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Hur utnyttjas den erfarenhetsinformation
som samlats in fran unga?

o Ungdomsbudgeten ar ungas egen deltagande budget, genom

vilken unga varje ar kan paverka hur ungdomstjansternas

" \ J/CH resurser anvands och vilka fritidsaktiviteter som erbjuds for
TN )
I Ungdomshudgeten-verkstader. CT ;‘@ unaa | olik AR J
o j c ga i olika omraden i Helsingfors.
Malet ar att ta fram forslag som sa bra som mgjligt b

motsvarar behoven hos de unga i omradet. Tack vare Un

uppgifterna fran enkaten bestar grunden for
idéskapande av asikter hos en storre grupp unga. bu getel‘l

Som en del av planeringen och
ledningen av
ungdomstjansterna.

Informationen delas med andra
sektorer och tjanster.

Verkstader

| hostens verkstdder gar unga
igenom enkatresultaten och
ger forslag pa hur
fritidsaktiviteter och ungas
vélbefinnande kan
forbattras.

Omrostning

13-17-ariga helsingforsare
rostar i verkstader pa de
forslag som utvecklats och
valjer sina favoriter.

Forhandlingar

Om genomfdrandet av de forslag
som fatt flest roster beslutas i
regionala forhandlingar dér de
unga som kommit med idéerna
och andra intresserade deltar.

Genomforande

De forslag som beslutats att
genomfdra vid
forhandlingarna kommer att
genomfdras under foljande
ar. Alla intresserade unga &r
vdlkomna att delta i
genomfdrandet av forslagen!



Enkaten Ungas
Helsingfors 2026

Vad tillfragades de unga?
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Tillganglig version av enkaten

= 226

O
Ungas Helsingfors 2026 “ehrespondenter

Vad ar det fraga om? 1 3

Ar 2026 testades for férsta gangen tva olika versioner av enkiten: e n h ete r fo r

En basenkat som innehdll bade flervalsfragor och 6ppna fragor u n g d O msa rbete

En kortare och mer tillganglig lattlast version som enbart innehall
flervalsfragor

Exempelvis specialskolor och -grupper samt grupper inom den forberedande

(@)
undervisningen uppmuntrades att anvanda den tillgangliga versionen. 2 0 fragOr
+

Den tillgangliga versionen av enkaten Ungas Helsingfors besvarades av 226
unga. 3 bakgrundsfragor

Skola, arskurs och kon

En separat sammanstallning har gjorts av den tillgangliga versionen. ¥

2 responsfragor



Respondenter ar 2026

Respondenter enligt arskurs
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Vad pratar de
unga om?

De viktigaste amnena och
onskemalen som de unga i
Helsingfors pratar om




Vad pratar de unga om?

De viktigaste amnena och dnskemalen som de unga pratar om:

Vanner, gemenskap och att bli hord
De unga talar mycket om behovet av att bli bemétta,
accepterade som sig sjalva och hérda saval i sina egna
gemenskaper som i stadens beslutsfattande.

Onskemal: Likabehandling, acceptans av olikheter, trygga
vuxna och motesplatser, stéd och handledning for framtiden, att
verkligen lyssna och inkludera i gemenskapen.

Hobbyer, fritid och meningsfulla

aktiviteter

Detta ar ett av de starkaste och mest omfattande temana i hela
materialet. | de ungas uttalanden betonas motion och idrott,
kreativa hobbyer och kulturevenemang, turneringar och
gemensamma aktiviteter, hobbyernas tillganglighet och
avgiftsfrihet, vistelseplatser, brist pa aktiviteter sarskilt for aldre
unga, mojligheter att prova pa nya hobbyer utan nagot storre
engagemang.

Onskemal: Fler mangsidiga, tillgangliga och férméanliga hobby-
och fritidsmojligheter nara de ungas vardag.

Sakerhet - otrygghet och
trygghetskansla

Sakerhet lyftes fram i nasta alla fragor och omraden som en av
de mest centrala teman som de unga pratar om.

Onskemal: Fler trygga vuxna, synlig narvaro, ingripande vid
stérningar samt trygga offentliga miljéer.

Valbefinnande, psykisk halsa

och ork

De unga pratar mycket om sitt eget valbefinnande
samt om faktorer som belastar dem i vardagen.
Vanliga bekymmer ar: psykisk halsa, stress, ork,
press i skolan, ensamhet, interaktionsfardigheter
och emotionella fardigheter.

Onskemal: Lattillgangligt stéd, lattillgéngliga
tjanster samt vuxna som bryr sig, lyssnar och
hjalper i tid.

En trivsam och fungerande

boendemiljoé

De unga granskar sitt eget omrade ur ett mycket
praktiskt perspektiv. | de ungas uttalanden betonas:
idrotts- och hobbyplatser, parker, natur och
gronomraden, ren miljo, belysning, cykelvagar och
transportmaéjligheter, sakerhet i offentliga rum,
ungas egna vistelse- och moétesplatser.

Onskemal: En livsmiljé som &r trivsammare och
tryggare, majliggér en mer aktiv fritid och dar ungas
behov beaktas battre an i nulaget.



Hobbyer och




Onskemal gillande hobbyer

Har du minst en hobby som du gillar? Finns det trevliga satt for dig att motionera i

De mest efterfragade De mest efterfragade 6vriga ditt bostadsomrade?
Vill du préva pa nagon ny hobby eller aktivitet? idrotts- och hobbyerna och aktiviteterna: Har du trevliga méjligheter till kreativa
- aktiviteter och andra hobbyer?
. motionsgrenarna:
resua i 1. Basket 1. Musik Sodra 88%
Sédra 91% 2. Badminton 2. Konst och hantverk Béle 83%
Munksnas 91% 3. Fotboll 3. Matlagning och bakning Munkends 88%
i 4. T r och nkon
Mansas 89% 4. Boxning och kampsporter eater och scenkonst e 84%
5. Dans 5. Spel och spelverksamhet
Sydostra 86% o Malm 83%
6. Tennis/padel 6. Evenemang och tavlingar
Bole H , _ Hosua 93%
7. Volleyboll 7. Film och medieverksamhet
Nordostra 5% 8. Gym 8. Djurhobbyer Nordsj e
Vik 82% 9. Klattring 9. Lasning och litteratur Vik 83%
Karbole 81% 10. Ridning 10. Grupper och klubbar Mansas 84%
Malm e Syddstra 83%
0,
Ostra centrum 75% Karbdle 82%
Gardsbacka 74% Gardsbacka 78%
Nordsjo 3% Nordostra 780/;

Andel ja-svar i procent

Andel ja-svar i procent



Ungas onskemal géallande hobbyutbud
O

Vilka mojligheter for motion
onskar du att det skulle finnas
mer?

1 | Idrottsplaner och -turer,
~  konstgrasplaner och lokaler for
vintertraning

Gratis eller formanliga gym och
utomhusgym

Boxnings- och
kampsportsverksamhet

Ovriga dnskemal:

* K-pop-, hiphop- och andra dansgrupper

» Egna idrotts- och bollspelsgrupper for
flickor

» Cykel-, jogging- och vandringsleder samt
-utflykter

» Skejt- och parkourplatser

» Klattrings- och boulderingsplatser samt -
utflykter

» Mojligheter, prova-pa-tillfallen och
lektioner i ridning

» Simhallar och simutflykter

En stark och genomgaende

onskan:

» Kostnadsfria eller mycket
formanliga hobbyer,

* Madijlighet att prova utan att
binda sig till nagot

« Ungas sjalvstandiga
verksamhet, egna grupper och
evenemang.

Vilka andra hobbyer eller kreativa
aktiviteter onskar du att det skulle
finnas mer?

1 | Musik, studio- och
" bandverksamhet

Konst-, hantverks- och

gatukonstverksamhet

Matlagnings- och bakningsklubbar

Ovriga 6nskemal:

Teater-, musikal- och spelklubbar samt -
grupper

Filmklubbar och filmskapande
Fotograferings- och videoklubbar
Spel, spelande och
spelkulturverksamhet

Fan- och subkulturverksamhet
Introduktion i djur- och naturhobbyer
Egna tavlingar, turneringar och
evenemang for unga

Bokcirklar, -klubbar och -kurser

10



o En ungdomsgard ar en
ngdomsgardar "

gemenskaplig plats

- - o o dar unga kan traffa Gardsbacka
Orsaker till besok pa ungdomsgardar: kompisar, tillbringa tid
och delta i "
Kompisar och trevliga manniskor — De unga beséker ungdomsgérdar meningsfulla Ostra centrum
framfor allt for att traffa sina egna kompisar, nya manniskor och tillbringa tid med aktiviteter.
andra. Norddstra

Intressanta aktiviteter och hobbyer — De unga uppskattar att

ungdomsgardarna erbjuder ett mangsidigt utbud av aktiviteter som inte Sodra
nodvandigtvis finns nagon annanstans.
Trevliga och trygga vuxna — De unga uppskattar: tillgangliga vuxna, Malm
sakerhet, en avslappnad atmosfar samt att vuxna ar vanliga och behandlar de
unga val. Bole
Trygg plats att tillbringa fritiden — Ungdomsgardarna erbjuder en trygg
och avgiftsfri vistelseplats dar man kan vara sig sjalv. Mansas
Hinder for att besdka ungdomsgardar: Vik

. . . . ” Karbole
Det finns ingen tid eller ork — Skolan, hobbyerna och den évriga fritiden
fyller redan vardagen.

Nordsjo

Pa ungdomsgarden finns personer som man inte vill umgas

med — Stérande beteende, otrevliga personer, rastlés atmosfar, upplevelse av Sydbstra
att inte passa in i gruppen.

Aktiviteterna kinns inte lampliga eller intressanta for den unga Munksnas
— Man vill hellre tillbringa tid med kompisar nagon annanstans. Vissa upplever att
det inte finns nagra lampliga aktiviteter fér dem pa ungdomsgardarna. Hesua

Lage, avstand eller 6ppettider — Praktiska hinder: avstandet ar fér langt,
daliga trafikforbindelser, icke-lampliga dppettider, den egna aldersgruppen finns
inte pa plats vid en [amplig tidpunkt.

Personer som har besokt en
ungdomsgard under det senaste aret

48%

46%

45%

44%

42%

42%

40%

40%

38%

36%

34%

29%

21%

Procentandelarna representerar svaren "flera ganger i veckan”, "en gang i
veckan”, "ett par ganger i madnaden” och "mera séllan &n en gadng i manaden”. 11



Ungdomsgardarnas verksamhet - de ungas
onskemal

Hurdana aktiviteter skulle du vilja ha pa Hurdana aktiviteter skulle du sjalv vilja vara
ungdomsgarden? med om att ordna?

Spel och spelverksamhet Motion och idrott

2 Mat, matlagning och bakning Turneringar och tavlingar

3, Evenemang, turneringar, tavlingar Matlagning, bakning och mat

Ovriga dnskemal:

» Spel, spelande och e-sport

« Utflykter, lager och upplevelser
» Konst och kreativa verkstader
» Musik, dans och upptradande

Ovriga 6nskemal:

* Motion och bollsporter

» Utflykter och upplevelser

* Musik, studior och bandverksamhet
» Bildkonst, pyssel och hantverk

« Vistelse, gemenskap och att traffa nya vanner * Gemensamma evenemang och
+ Filmkvéllar och medieverksamhet kompisaktiviteter

+ Dansverksamhet och upptradande » Teater, scenkonst och fankultur
* Natur-, djur- och miljoaktiviteter

» De unga onskar inte bara hobbyer, utan - Att delta ar mer lockande an att ordna verksamhet.
gemensamma aktiviteter, latt deltagande, Manga unga vill delta, i synnerhet nar verksamheten
evenemang samt mojligheter att traffa kompisar utgar fran deras egna intressen och ger mgjlighet att
och nya manniskor. gora nagot tillsammans med andra unga. Arrangorens

roll kinns daremot mer frammande.



Valbefinnande
och gemenskap

LT
'




Gemenskap

Vad borde man gora for att alla ska kunna bli en del av gruppen och fa vara sig sjalva?

Hur ska vuxna agera? Hur skulle du sjalv kunna agera?

1 = Beméta alla vanligt och jamlikt 1  Taalla med i verksamheten och

gruppen
2 :ﬁ;:t:ztrﬁr:eo;;rheter ) ELEEE ] 2 Vara vanlig, trevlig och snill mot
—/ andra

3 Se till att ingen lamnas ensam - 3 Acceptera olika ménniskor sa som
inkludera alla Y/ de &r

4 ::;s::i:tzislr:&ti':;ing, diskriminering 4 ' Inte déma eller kritisera andra

5 Lyssna, visa intresse och forstaelse 5 Bete sig respektfulit och rattvist
Uppmuntra och skapa en trygg 6 Hjalpa och stddja andra

6 atmosfar

De unga upplever att var och en kan framja gemenskap
genom att inkludera andra, vara vanlig, agera pa ett
respektfullt satt samt acceptera olika manniskor sa som de ar.
De unga anser att det ar sarskilt viktigt att inte diskriminera
nagon och att unga som blivit ensamma uppmarksammas,
hjalps och kallas in till verksamheten. 14

Vuxnas viktigaste uppgift ar att skapa en accepterande, trygg och
jamlik atmosfar dar alla bemats jamlikt. De unga hoppas att vuxna
aktivt skulle ta med alla i verksamheten, lyssna pa unga, ingripa i
mobbning och diskriminering samt uppmuntra alla att vara sig sjalva
utan radsla for att bli kritiserad eller lamnad utanfor.



Behov av stod och information

| vilka slags fragor behover du mest stod eller information?

H 2 Respondenter: 8 340
1, Framtid och skolgang P 5% 39,
Arbetsliv och jobbsékande: '”;i’;';tr'%r‘cff’_r_d' Néggn
Manga vill ha information om arbetslivet, sommarjobb, 11% annanstans
yrken och arbetslivsfardigheter. Sjalvstandighet och att bli
vuxen
Skolgang och ldarande: En del av de unga behdver stod ) 11%__ . 26%
for att studera, lara sig och klara sig i skolan. Vagf}ﬁﬁs;%:‘a" Jag behéver inte
Fortsatta studier: De unga funderar pa sin egen framtid, andra. .. stod fér eller
sina utbildningsval och vad det I&nar sig att gora efter '";%g':)?g‘\’/"d‘;m
grundskolan. ovanstaende
- .n (1)
2 Psykisk halsa och ork Vélblf?ng ) 24%
~ Stress, angest, ensamhet, aterhamtning och ork i och halsa Arbetslivooch
vardagen. De unga har ett behov av att hantera kanslor jobbsdkande
och diskutera bekymmer. 16%
(1]
3 Hobbyer, vanskapsrelationer och att Foel a;gfg:r”ing 2
— hitta sin plats 24%
Hur hittar man aktiviteter som passar en sjélv och hur blir man 19% Skolgangiechlarende
en del av en grupp, att hitta en egen hobby, skaffa vanner, Hobbyoer
komma in i gruppen och agera i sociala situationer.
21%
_ 20% Psykisk halsa
4 Hantering av vardagen samt Fortsatta studier
~— sjalvstandighetsprocessen
Praktiska fardigheter for det egna livet, hantering av pengar, att
bli sjalvstandig och ta ansvar for sina egna angelagenheter. Mjlighet att véilia 13 alternativ 15

Praktiska fardigheter pa vagen mot vuxenlivet.



Bostadsomrade
och sakerhet




Vad bor forbattras i
Helsingfors?

1 Fler aktiviteter, vistelseplatser samt méjligheter

—till hobbyer och fritidsaktiviteter for unga

Hobbyer, idrottsplatser, -planer och -salar, ungdomsgardar, vistelseplatser,
evenemang, moétesplatser, platser dit man kan ga med kompisar, avgiftsfria och
formanliga fritidsaktiviteter

2 Okad sikerhet och mindre storande beteende

Mindre rusmedelsbruk, droger, brottslighet och stérande beteende — 6kad
sakerhet

Mer trivsel, renlighet och natur

/ Mer natur, fler parker och trad, renare miljo, fler sopkarl, bortplockning av skrap,
fler sittplatser

Battre tjanster och tillganglighet
./ Cykelvagar, belysning, kollektivtrafik, utveckling av skolgardar och
utomhusomraden, olika nartjanster och forbattrad tillganglighet

5 Fler evenemang och mer gemenskapsanda

~ Regionala evenemang, ungas egna kampanjer, gemenskapsaktiviteter,
mojligheter att traffa nya manniskor

.
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Otrygghet och
stOorande Deteende e e

. 39%
Unga upplever mest otrygghet: e
- 61%
1, I nérheten av berusade personer L néhotenay betusade
personer
2 | 1 morker och pa kviillen
41%
3 1 kollektivtrafiken ) e FelRgERre
55%
Minst otrygghet och storande beteende upplevs i kopcentrum. 0 Pa kvallar eller i
42% morker

. s . . Pa metrostationer
De unga fick mojlighet att precisera sina svar. Upplevelsen av

otrygghet ar klart vanligast forknippad med i synnerhet manniskors

oforutsagbara beteende. Radslan hanger ofta samman med att 46%
nagon okand person bérjar folja en, narma sig en eller tala SIS
aggressivt.

De unga kanner sig otrygga sarskilt pa kvallarna och i morker i

kollektivtrafiken, pa stationer samt pa livliga motesplatser i Procentandelarna representerar svaren “ofta” och ibland”.
centrumomraden, dar det forekommer storande beteende,

trakasserier eller beteende som upplevs som hotfulit. 18



Otrygghet och
storande beteende

De mest namnda stadsdelarna — direkta platsomnamnanden:

1, Malm
2, Ostra centrum Ovriga enskilda
S platsomnamnanden:
3 Gardsbacka Jarnvagstorget
Degero6
4, Centrum Parkstad
. . Malmgard
é BOIGIT"pla Omnamnanden av Mellungsp_acka
. . kopcentrum: Igelkottsvagen
6, Sornas éal:gbaczkz
S o otby gar
ltis = 272 Rastbdle
Tripla— 150 Arabia
Kamppi — 131 Kottby
Columbus — 53 Drumsé
Redi — 41 .
Lillhoplax
Forum — 22 C
. Kajsaniemi
Hertsi - 15 Kvarnbéacken
Kaari— 12

Ostra Helsingfors




Hur kan man forbattra sakerheten i ditt
bostadsomrade?

Renare miljo

Noggrannare dvervakning av

2, rusmedelsbruk pa offentliga
platser
Snabb reparation av ’ Vad skulle forbattra trivseln och sakerheten i ditt bostadsomrade?
3 P [ Respondenter: 8 593
— nerkladdade och sonderslagna P '
platser Renare miljo 27% 25% 21% 18% 9%
.. L . Noggrannare dvervakning av rusmedelsbruk... 29% 20% 17% 20% 14%
Aven utokningen av missbruks- och
mentalvardstjinsterna bedémdes ha en relativt stor Snabb reparation av nerkladdade eller...  21% 21% 23% 21% [ 14%
effekt. Fler missbrukar- och mentalvardstianster ~ 21%  22%  20%  23% [4%
Det ar viktigt att notera att aven en 6kning av belysningen Okad belysning 9% 20% 33% 22% | 16%
har fatt ganska stort stod pa skalan — det skulle forbéttra Fler fritidsplatser for unga ~ 16%  19% 24% 26% 15%

Situationen lite — det skulle férbéattra véldigt mycket.
Polisens okade narvaro 15% 19% 23% 21% 22%

Alt?rnatlvet Fler frltldsp_latser f"or unga vackte storst. Okad kameradvervakning 12% 17% 239% 299, 26%
osakerhet bland unga nar det galler atgardens effekt, i )

form av "jag kan inte saga”-svar. Okad trafikdvervakning 7% 14% 26% 25% 28%
Alternativet Okad trafi k('jvervakning fick flest "skulle inte Skulle férbattra valdigt mycket [ Skulle férbattra ganska mycket 11 Skulle forbattra lite

forbattra alls”-svar. Jag vet inte Skulle inte forbattra alls



Hur kan vuxna forbattra ungas kansla av
trygghet?

Kanslan av trygghet skulle framfor allt starkas om vuxna ingrep mer aktivt i trakasserier, mobbning och andra hotfulla situationer. Unga onskar att
det pa offentliga platser skulle finnas fler synliga, tillgangliga vuxna som ar redo att hjalpa och ingripa i problemsituationer. Unga énskar att vuxna
skulle vara mer narvarande och ge mer stdd an i nulaget sarskilt nar det galler situationer med berusade personer, storande beteende och den
otrygghet som unga upplever pa stationer, i kdpcentrum och pa kvallar.

Ingripande i trakasserier, mobbning och farliga

situationer
Snabbt och modigt ingripande — inte att sta och titta
pa fran sidan

Aktivt och modigt
— ingripande i
situationer Aktiv, synlig och 3kta nérvaro.

« Att lyssna och bry sig om hur de unga mar
« Palitliga vuxna och vanliga méten

2 Narvaro, trygga och

— tillgangliga vuxna Mer 6vervakning och trygga vuxna

Farre olagenheter orsakade av rusmedel samt
reagerande pa rusmedel

3 Okad sékerhet och
—  dvervakning pa
offentliga platser

Okad dvervakning och stérre uppmarksamhet
pa unga pa livliga offentliga platser

Starkande av kanslan av trygghet pa kvallarna



Paverkans-
mojligheter




Paverkan i saker som ar viktiga for en sjalv

| genomsnitt 55 procent av de unga i Helsingfors Saker som jag ar beredd att agera for:
upplever att de kan paverka saker som ar viktiga for 1 Natur och klimat
dem mycket bra eller i nagon man.

_ en kning med 14 % jamfort med 2025 2 Manskliga rattigheter och jamlikhet

Jag kan paverka saker som ar viktiga for mig sjalv: 3 Psykisk hidlsa och vilbefinnande hos unga
1. Sodra 61 %* 79,
.. 9% ’
2. Ostra centrum 59 % Ungas rost i (ﬂggi'ra 551
beslutsfattande L o
3. Gardsbacka 59 % Nagot annat
4. Hesua 57 % 13%
Inget av de °
5. Nordsjé 56 % ovannamnda 32%
Natur och klimat
6. Nordostra 56 % 14%
. Trivseln i
7. Munksnas 56 % bostadsomradet 32%
. Manskliga rattigheter

8. Sydostra 55 % 17% och jamlikhet
9. Malm 54 % Hobbymojligheter
10. Vik 53 % 24% 28%

3 Djurens Psykisk halsa och
11. Mansas 53 % valbefinnande valbefinnande hos

A och rattigheter unga
12. Karbole 53 % 25%

o . Att minska

o o) ‘procentandelarna representerar svaren: . Y

13. Bole 30 % “mycket bra” och i ndgon man”. mobbningen Sézlgrﬁ’et 23

Mojlighet att vélja 1-3 alternativ



Hur kunde de unga horas nar man

Respondenter: 3 188
Beakta ungas asikter pa riktigt

Det vanligaste budskapet ar att unga hors, men att effekterna
inte alltid syns. De unga vill att deras asikter pa riktigt
uppskattas och att hérandet ocksa leder till synliga
andringar. Fortroendet for beslutsfattandet skulle starkas om
unga fick veta hur deras asikter har beaktats.

Enkater, omrostningar och enkla satt
att delta.

De unga anser att enkater och omrdstningar ar de viktigaste
och lattillgangligaste satten att paverka. Man hoppas pa fler

av dem, bade i skolorna och pa natet. Paverkan ska vara latt
verksamhet dar man kan delta utan sarskild erfarenhet eller

engagemang.

Kanaler for paverkan och ungas
delaktighet i beslutsfattande

De unga vill inte bara svara pa enkater utan ocksa delta i
beredningen och planeringen av arenden. Elevkarer i skolor,
ungdomsrad, ungas paverkansgrupper, verkstader och
diskussionstillfallen ses som viktiga kanaler. De unga vill
paverka dar de redan befinner sig i vardagen och komma
med redan innan besluten har fattats.
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fattar beslut i stadens arenden?

Horande av unga i vardagen -
skolor, ungdomsgardar och

sociala medier

Manga betonade tanken om att unga borde héras pa
platser dar de redan ror sig. Skolor anses vara den
mest naturliga platsen for att na ut till unga, men aven
ungdomsgardar, hobbyer, evenemang och sociala
medier ansags vara viktiga kanaler.

Samtal och interaktion ansikte

mot ansikte

Manga unga 6nskade att det vid sidan av enkaterna
skulle finnas méjligheter att diskutera fragor direkt
med vuxna och beslutsfattare. De unga onskar fler
moten, verkstader, diskussionstillfallen och situationer
dar de kan utbyta tankar ansikte mot ansikte och inte
bara svara pa nagon blankett.

Oppenhet och respons om beslut
Manga unga funderar pa vad som hander med deras
svar. De 6nskar fa mer information om hur beslut
fattas, hur deras asikter har beaktats och varféor man
har kommit fram till vissa lI6sningar. Det racker inte
enbart med att héra de unga om de inte far se
effekterna av deras paverkan.



Hur far de unga sin réost hord pa basta

satt?

Sociala medier ar det overlagset viktigaste
sattet for unga i Helsingfors att fa sin rost
hord. Dess popularitet har 6kat med 13 procent
sedan 2025, da 39 procent ansag att de kunde
paverka bast via sociala medier.

Populariteten for alla paverkanssatt har i
princip okat nagot under det gangna aret.
Den stoérsta forandringen galler sociala mediers
popularitet som paverkanssatt.

Bland de tre popularaste satten framhavs
paverkan i vardagen genom medvetna
kopbeslut och via hobbyer.

Som ett nytt alternativ i 2026 ars enkat hade
de unga moajlighet att valja skapande av
konst som ett paverkanssatt.

Pa vilket sattet tycker du att du bast kan paverka darenden

som ar viktiga for dig?

Via sociala medier
Genom egna kopbeslut eller matval

Inom en fritidsaktivitet eller pa en
ungdomsgard

Genom att fora arendet till elev- eller
studentkarens styrelse

Genom att delta i en demonstration
Genom att skapa konst

Pa annat satt, hur?

Genom initiativ

Genom att vara aktiv i en organisation

Genom att fora arendet till
ungdomsradet

Genom att skriva en insandare i en
tidning
Genom att ordna en kampanj eller ett
evenemang

*Méjlighet att vélja flera alternativ

2026
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Kanner du igen nagot av dessa...?

Den mest kdnda kanalen for , . . Kannedomen om
paverkan ar Ungdomsbudgeten. Df storﬁta forandringarna under aret paverkanskanalerna har
Kannedomen har dkat en aning sl Ll sl sl e okat kraftigt sedan 2025.
jamfart med 2025 och hallit sig pa en ?"93“25’50'??:’:‘ ;’gﬁf‘tad- Den genomshittliga

hdg niva redan i flera ar. ngdomsrade ° kannedomen var som hogst

VarStad + 19 % 8
Redaktionen De ungas rést + 10 % 2024, men 2026 ar det nya

topparet!
75% 739 Procentandelarna representerar svaren: Jag har deltagit
A) . » » = . ”
71% 69% i verksamheten” och "Jag kanner till namnet
0
0,
63% 61% 61% .
58% 59%
0,
539 55%
49%
42% 43% 42% 42% 42%
38%
31% 32% 29%
27% ’ 26% 28%
220 23% 220
% 20% N
Ungdomsbudgeten Helsingfors ungdomsrad VarStad Helsingfors stads skolors Redaktionen De ungas Kanalen for Ungas projektunderstéd
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