






Nubu-retki Luontoon to 25.6.2026	
Kontulan nuorisotyöyksikkö järjestää retken ”Luontoon” 13-17-vuotiaille, joilla on nuorisotalon jäsenkortti (jassari.populon.fi). Retkeillään Kivikon ulkoilupuiston alueella. Tutustutaan luontoon kuvaamalla, tunnistamalla kasveja sekä tehdään luontoaiheinen teos. Lisäksi on piknik -tietenkin myös luonnon antimista. Saat myös ottamasi kuvat mukaasi. Mukaan retkelle mahtuu 15 nuorta.

Lähtö Kivikon nuorisotalolta  (Kivikonkaari 21, 00940 Helsinki) kello 13:00
(voi tulla Luuppiin klo 11:30) ja palaamme talolle viimeistään kello 17.00.

Retki toteutetaan osana nuorten budjettia, joten retki on osallistujille maksuton. Huom: Pukeudu sään mukaisesti, ota mukaan hattu, hyvät kävelykengät ja juomapullo, ja ilmoita mahdollisista allergioista. Nuoret eivät ole vakuutettuja nuorisopalvelujen puolesta.

Täyttämällä lomakkeen annan lapselleni luvan osallistua. Ilmoittautua voit palauttamalla tämän lupalapun Kivikon nuorisotalolle. 

Lisätietoja retkestä voit kysyä ohjaajilta: Outi Rantala 040 5775062, Sahra Ali 050 4767576 tai Sam Elone 040 6847534
[image: MC900350030[1]]
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Ilmoittautuminen

Huom. Annamme mahdollisuuden ensin niille, jotka eivät ole vielä osallistuneet Nubu-retkelle. Jos olet jo osallistunut, nimesi lisätään odotuslistalle siltä varalta, että tilaa on vapaana.
[bookmark: _Hlk113866387]Nuoren nimi, ikä ja puhelinnumero: ________________________________________________
Kuvauslupa: Saako nuorta kuvata retken aikana (kuvia käytetään nuorisopalveluiden julkaisuissa kuten, sosiaalisessa mediassa, nettisivuilla, esitteissä) rastita sopiva vaihtoehto:	 
kyllä saa kuvata       		ei saa kuvata     [image: ]		
Allergiat: ____________________________________________________________________
Huoltajan nimi ja puhelinnumero: ___________________________________________________
Huoltajan allekirjoitus: ____________________________________________________________
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