SARET inom Hobbyverksamhet — Vuxna

Fragor om filmen

Kunde handelserna i filmen vara sanna?

* Fanns dér nagra beréringspunkter med den verkliga hobbyvérlden?
* Om ja, vilka?

Hur skulle situationen i filmen fortsatta om den unga inte hade varit modig
och berattat om det osakliga beteendet for tranaren?

Hurdana forandringar skulle det kunna ske i gruppen om tranaren/handleda-
ren/lararen andrade sitt satt att agera?
» Hurdana effekter kunde det ha?

Vad skulle behdva handa for att den unga i filmen skulle vaga beratta om
sina verkliga tankar for sin tranare ocksa i fortsattningen?

Hur skulle situationen i filmen fortsatta om tranaren inte andrade sitt satt att
agera?

* Vilka konsekvenser kunde det ha fér den unga?

» Och fér gruppe?

Forvantningar och samarbete
Hur mycket kan man krava av barn och unga i olika aldrar inom handledd
verksamhet?

* Hur vet man var grénsen foér kraven gar?

Stammer lararnas, tranarnas och vardnadshavarnas forvantningar éverens
med barnens och de ungas forvantningar (gallande exempelvis kunskaper
och prestationer)?

* Hur vet vi det?

Hurdant ar ett idealiskt samarbete mellan hemmet och hobbyverksamheten?
* Hur kan det frdmjas?

Hur kan man forebygga det att barn och unga slutar sin hobby?

Bor tranare och handledare fa stod for sin sjalvreflektion och
kompetensutveckling?

* Pa vilket sétt?

* Finns det redan nagra praxis fér det?

* Om ja, vilka?
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SARET inom Hobbyverksamhet — Vuxna

Spelregler och respons

Vilka spelregler bor finnas for att sakerstalla att de vuxna alltid agerar pa ett
jamlikt och respektfullt satt?

Till vem eller genom vilka kanaler kan barn och unga ge respons och
beratta om missforhallanden eller problem utan pafdljder?

Vem ar ratt vuxen att beratta for om man marker nagot fel eller orattvist?
*VVem ansvarar fér att utreda dessa saker i denna férening eller grupp?

Var finns hobbyplatsens anvisningar eller ytterligare information om hur
man ska agera i situationer med exempelvis osakligt bemotande
eller mobbningsvald?

Sakerhet

Hur sakerstaller man att barn och unga alltid kanner sig trygga inom
hobbyverksamheten?

Hur kan barn och unga uppmuntras att prova nya saker och misslyckas
tryggt i gruppsituationer?

Hur kan man skapa en kultur dar barn, unga och gruppledare far vara
manskliga och gora misstag?

Foljer gruppen nagra spelregler eller principer for tryggare rum?

* Har de géatts igenom tillsammans och finns de framlagda?
» Agerar man i enlighet med dem?

Vem bor delta i arbetet med att skapa principer for tryggare rum eller
gemensamma spelregler, om sadana inte redan finns?

Har verksamhetsmiljon strukturer som gor det Iatt att ingripa i
missforhallanden och |I6sa problem innan utomstaende maste ingripa i dem?
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SARET inom Hobbyverksamhet —

Barn och ugna

Fragor om filmen
Vilka tankar vackte filmen?
Kunden handelserna i flmen vara sanna?

Borde tranarens agerande i gruppen i filmen andras?
* Om ja, hur?

Vilka roller har gruppmedlemmarna i filmen?

Hur skulle situationen i filmen fortsatta om den unga inte hade varit modig
och berattat om det osakliga beteendet for tranaren?

Vad skulle behéva handa for att den unga i filmen skulle vaga beratta om
sina verkliga tankar for sin tranare ocksa i fortsattningen?

Hur skulle situationen i filmen fortsatta om tranaren inte andrade sitt satt att
agera?

* Vilka konsekvenser kunde det ha fér den unga?

» Och fér gruppen?

En trygg hobbymiljo

Hurdan ar en trygg hobbymiljo dar barn och unga arligt kan beratta om sina
egna kanslor for vuxna, aven om kanslorna ar svara?

Ar det tydligt for alla i gruppen vem man kan prata med om man kanner sig
orolig eller har det jobbigt?

Hur kan man skapa en sadan atmosfar i gruppen dar det ar tillatet att gora
misstag, ha fel, inte kunna nagot eller gora fel?

Har gruppen gemensamma spelregler for ett tryggare rum?

« Ar alla bekanta med dem, och upplever ni att ni faktiskt agerar utifrén
dem i vardagen?

Vem borde delta i att utarbeta principer for tryggare rum eller gemensamma
spelregler?
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SARET inom Hobbyverksamhet —

Barn och ugna

En valmaende hobbymiljo

Fragar man i er grupp deltagarnas asikter om saker?
* Vilken inverkan har asikterna?

Vad innebar jamlikt bemotande av gruppmedlemmarna?

Hur vet man att alla barn och unga i gruppen bemots jamlikt?
* Och vad kan man gbra om vissa personer alltid far mer uppmérksamhet &n andra?

Hur kan gruppmedlemmarna framja omsorgen om sitt eget och andras
valbefinnande, hjalp for vanner och ansvaret for allas valbefinnande?

Hur vet man om vuxnas forvantningar motsvarar barnens och de ungas
egna forvantningar?
* Diskuterar vi tillréckligt mycket om vad var och en férvéntar sig av sin kompetens?

Pa vilka olika satt kan vuxna uppmuntra barn och unga inom
hobbyverksamheten?

Hurdan ar en empatisk handledare som beaktar allas kanslor?

Vilka insatser kravs for att motverka avhopp fran fritidsaktiviteter bland
barn och unga?

Kan man trana for mycket? Hur vet man om man tranar for mycket?

Ingripande och samtal

Hur kan vi i gruppen hjalpa varandra sa att var och en vagar diskutera och
beratta sin egen asikt?

Hur kan man lara barn och unga att man inte behover tolerera overskridan-
den av de egna granserna (till exempel trakiga ord eller garningar)?
* Hur vet man nédr man ska séga "stopp”?

Vem kan man prata med om nagot inte kanns ratt?
» Och vem i var organisation ser till att vi tar hand om och I6ser sadana situationer?

Hur kan man beratta om svara eller orattvisa saker for hobbyledaren sa att
ingen behdver vara radd for att nagon bli arg eller att man hamnar i knipa?
* Finns det nagot sétt att agera?
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SARET i hemmet — Alla

Fragor om filmen
Vilka tankar eller kanslor vackte filmen?
Hurdan vaxelverkan hade modern och barnen i familjen enligt din asikt?

Forekom det osakligt beteende i filmen?
* Om ja, vad?

Markte du vald i filmen?
* Om ja, hurdant?

| filmen fanns tre familjemedlemmar. Hur sag relationerna ut mellan dem?
Hur kande sig lillebrodern nar mamman skrek at Samu?

Hur kandes mammans beteende for Samu?

Hur kandes mammans eget beteende for henne sjalv?

Vad hade mamman behdvt for att situationen i filmen skulle ha gatt
annorlunda?
* Och vad hade Samu behévt?

Vem kan Samu vanda sig till eller prata med om situationen hemma?

» Och mamman?
* Lillebrodern?

Vad skulle hjalpa familjen i filmen?
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SARET i hemmet — Alla

Handlingar och kanslor

Hur kan man i en familj som den i filmen se till att alla barn blir sedda pa
lika villkor, sarskilt nar det handlar om en ombildad familj?

Hur marks de monster och erfarenheter vi arvt fran tidigare generationer i
vart eget satt att handla?

Var gar gransen mellan ett normalt gral och skrammande eller hotande
beteende?

Hur kan man uttrycka kanslan av hat pa ett tryggt satt?
* Var gar grdnsen fér vad som ar acceptabelt beteende?

Stod

Vad kan vi géra om vi upptacker att nagon i var narhet lever i radsla?

Hur kan vuxna stodja andras barn och erbjuda dem en trygg vuxen kontakt
om de vet att familjen har det svart?

Hur kan man som foralder ta hand om att man sjalv orkar och mar bra?
* Var kan man fa stéd for att orka béttre?

Hurdant stdéd kan man erbjuda nagon som upplevt vald i nara relationer?

Vilket stdéd behdver en person som utbvar vald for att vaga sta for sina
handlingar och ta emot hjalp for att bryta sitt beteende?
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Fragor om filmen
Vilka tankar eller kanslor vackte kortfilmen?

Minns du nagon stund fran din barndom eller ungdom dar nagon var ensam,
men dar du inte vagade eller ville ingripa i situationen?
* Vad hindrade dig fran att agera?

Minns du nagon vuxen fran din barndom eller ungdom som verkligen sag
dig?

* Vem var hen?

* Vad gjorde eller sade hen?

Hur skulle du reagera om du horde eller sag att ett barn eller en ung person
blir mobbad?

Vad skulle du vilja saga till den mobbade?

 Till mobbaren?
* Till askadarna?

Vuxnas ansvar

Hur kan man sakerstalla att barn eller unga inte blir ensamma i utredandet
av en mobbningssituation?

Hur kan man se till att ingen lamnas ensam i en grupp?
Hur kan man forbattra gruppandan?
Hur kan man uppmuntra barn eller unga att beratta om de blir mobbade?

Vad bor en vuxen tanka pa nar hen ber ett barn eller en ungdom om ursakt
efter att ha gjort nagot fel?

Hur skulle det kannas om du kunde vara "den vuxna som bryr sig” for ett
barn eller en ung person?
* Hur kunde du hjalpa?
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Ingripande och samtal
Varfor ingriper man inte alltid i mobbning?

Varfor ar det ibland lattare for en vuxen att inte ingripa i mobbning an att
ingripa i den?

Hur kan man f& mod att ingripa sa att det kanns lattare att agera?
Hur kan man ingripa i mobbarens handlingar?

Vad kan hindra nadgon som har blivit mobbad fran att beratta om det?
* Varfér?
» Vad kan man géra at saken?

Hur onskar du som foralder att bli bemott av andra foraldrar om ditt barn har
varit delaktig i en mobbningssituation?

Vad om mobbaren ar en vuxen, exempelvis en larare eller tranare?
» Vem skyddar barnet eller den unga och hur?

Nar blir mobbning ett brott?

Hur skulle var gemenskap (skolan, hemmet, hobbygruppen) andras om vi i
stallet for mobbning skulle prata om mobbning som en form av vald?
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