
Frågekort som stöd för diskussionen av 
SÅRET-filmerna
Frågorna nedan hjälper i diskussionen av SÅRET-
kortfilmerna och de teman som de behandlar. 
Filmerna behandlar mobbning, osakligt beteende och våld i 
nära relationer inom familjen, inom hobbyverksamhet och i 
våra minnen. Berättelserna i filmerna baserar sig på äkta 
erfarenheter, men är inte direkt någon enskild människas 
erfarenheter. 

Till var och en av de tre kortfilmerna finns frågor knutna 
till filmens respektive teman. Du kan dock också utnyttja 
frågorna till de övriga filmerna om du upplever att de är 
nyttiga. 

Frågorna är riktgivande och får bearbetas så att de 
lämpar sig för eget bruk och situationer med olika grupper. 
Du kan också valfritt använda handboken SÅRET – 
information om mobbningsvåld för att inleda diskussionen.



SÅRET i våra minnen
Vuxna och unga vuxna



Frågor om filmen

• Vilka tankar eller känslor väckte kortfilmen?

• Minns du någon stund från din barndom eller ungdom där 
någon var ensam, men där du inte vågade eller ville ingripa i 
situationen? Vad hindrade dig från att agera?

• Minns du någon vuxen från din barndom eller ungdom som 
verkligen såg dig? Vem var hen? Vad gjorde eller sade hen?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna



• Hur skulle du reagera om du hörde eller såg att ett barn eller en 
ung person blir mobbad?

• Vad skulle du vilja säga till den mobbade? Till mobbaren? Till 
åskådarna?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna

Frågor om filmen



Vuxnas ansvar
• Hur kan man säkerställa att barn eller unga inte blir ensamma i 

utredandet av en mobbningssituation?

• Hur kan man se till att ingen lämnas ensam i en grupp? 

• Hur kan man förbättra gruppandan?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna



Vuxnas ansvar
• Hur kan man uppmuntra barn eller unga att berätta om de 

blir mobbade?

• Vad bör en vuxen tänka på när hen ber ett barn eller en 
ungdom om ursäkt efter att ha gjort något fel?

• Hur skulle det kännas om du kunde vara ”den vuxna som bryr 
sig” för ett barn eller en ung person? Hur kunde du hjälpa?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna



Ingripande och samtal
• Varför ingriper man inte alltid i mobbning?

• Varför är det ibland lättare för en vuxen att inte ingripa i 
mobbning än att ingripa i den?

• Hur kan man få mod att ingripa så att det känns lättare att 
agera?

• Hur kan man ingripa i mobbarens handlingar?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna



Ingripande och samtal
• Vad kan hindra någon som har blivit mobbad från att berätta om 

det? Varför? Vad kan man göra åt saken?

• Hur önskar du som förälder att bli bemött av andra föräldrar om 
ditt barn har varit delaktig i en mobbningssituation?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna



Ingripande och samtal
• Vad om mobbaren är en vuxen, exempelvis en lärare eller 

tränare? Vem skyddar barnet eller den unga och hur?

• När blir mobbning ett brott?

• Hur skulle vår gemenskap (skolan, hemmet, hobbygruppen) 
ändras om vi i stället för mobbning skulle prata om mobbning 
som en form av våld?

Såret i våra minnen – För vuxna och unga vuxna




