Fragekort som stod for diskussionen av
SARET-filmerna

Fragorna nedan hjalper i diskussionen av SARET-
kortfilmerna och de teman som de behandlar.

Filmerna behandlar mobbning, osakligt beteende och vald i
nara relationer inom familjen, inom hobbyverksamhet och i
vara minnen. Berattelserna i filmerna baserar sig pa akta
erfarenheter, men ar inte direkt nagon enskild manniskas
erfarenheter.

Till var och en av de tre kortfilmerna finns fragor knutna

till flmens respektive teman. Du kan dock ocksa utnyttja
fragorna till de ovriga filmerna om du upplever att de ar

nyttiga.

Fragorna ar riktgivande och far bearbetas sa att de
lampar sig for eget bruk och situationer med olika grupper.

Du kan ocksa valfritt anvanda handboken SARET —
information om mobbningsvald for att inleda diskussionen.




SARET i vara minnen

Vuxna och unga vuxna



Fragor om filmen

* Vilka tankar eller kanslor vackte kortfilmen??

* Minns du nagon stund fran din barndom eller ungdom dar
nagon var ensam, men dar du inte vagade eller ville ingripa i
situationen? Vad hindrade dig fran att agera?

* Minns du nagon vuxen fran din barndom eller ungdom som
verkligen sag dig? Vem var hen? Vad gjorde eller sade hen?



Fragor om filmen

* Hur skulle du reagera om du horde eller sag att ett barn eller en
ung person blir mobbad?

 Vad skulle du vilja saga till den mobbade? Till mobbaren? Till
askadarna?



Vuxnas ansvar

« Hur kan man sakerstalla att barn eller unga inte blir ensamma |
utredandet av en mobbningssituation?

* Hur kan man se till att ingen lamnas ensam i en grupp?

* Hur kan man forbattra gruppandan?



Vuxnas ansvar

« Hur kan man uppmuntra barn eller unga att beratta om de
blir mobbade?

* Vad bor en vuxen tanka pa nar hen ber ett barn eller en
ungdom om ursakt efter att ha gjort nagot fel?

* Hur skulle det kannas om du kunde vara "den vuxna som bryr
sig” for ett barn eller en ung person”? Hur kunde du hjalpa?



Ingripande och samtal

 Varfor ingriper man inte alltid i mobbning?

 Varfor ar det ibland lattare for en vuxen att inte ingripa i
mobbning an att ingripa i den?

* Hur kan man fa mod att ingripa sa att det kanns lattare att
agera?

* Hur kan man ingripa i mobbarens handlingar?



Ingripande och samtal

« Vad kan hindra nagon som har blivit mobbad fran att beratta om
det? Varfor? Vad kan man gora at saken?

 Hur onskar du som foralder att bli bemott av andra foraldrar om
ditt barn har varit delaktig i en mobbningssituation?



Ingripande och samtal

* Vad om mobbaren ar en vuxen, exempelvis en larare eller
tranare? Vem skyddar barnet eller den unga och hur?

« Nar blir mobbning ett brott?

* Hur skulle var gemenskap (skolan, hemmet, hobbygruppen)
andras om vi i stallet for mobbning skulle prata om mobbning

som en form av vald?
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