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Hej!

Det här är ungdomstjänsternas 
broschyr om lägercentrum. 
Här beskriver vi den allmänna 
utrustning och de tjänster 
som lokalerna erbjuder. Vi 
berättar också om tjänster som 
underlättar utfärder. Lokalerna 
förvaltas av miljöverksamhetens 
ungdomsarbetsenhet, som ordnar 
miljö- och äventyrsverksamhet för 
unga i en del av lokalerna. 

Lokalerna kan bokas för aktiviteter 
året runt, för läger, kurser och 
dagläger eller för tillfälliga aktiviteter.
Ungdomsorganisationer och -grupper 
i Helsingfors har förtur när tiderna 
delas ut, och andra grupper och 
skolor i Helsingfors kommer i andra 
hand. Mer information om hur man 
bokar lokaler finns i slutet av den här 
broschyren. 

Alla lokaler är rökfria och 
rusmedelsfria och följer principerna 
om ett rökfritt Helsingfors. På 
verksamhetsställena lever vi hållbart, 
det vill säga vi agerar så miljövänligt 
som möjligt. Ungdomstjänsternas 
lokaler är certifierade enligt 
miljösystemet Ekokompassen. 

 
Lokalerna är avgiftsfria för aktörer i 
Helsingfors. För företag och religiösa 
samfund gäller de hyror som kultur- 
och fritidsnämnden fastställt. De 
aktuella hyrorna anges i Varaamo. 

Genom att prenumerera på 
ungdomstjänsternas partnerbrev 
blir du bland de första att få viktig 
information och påminnelser om 
aktuella datum.  
Beställ brevet här: 
nuorisopalvelut-kumppanuuskirje.hel.fi/ 

Välkommen att använda våra  
lokaler och tjänster!

Förord  

https://nuorisopalvelut-kumppanuuskirje.hel.fi
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Meriharju naturhus och 
lägercentrum samt Nybondas hydda 
finns i östra Helsingfors,  
i Nybondas friluftsområde i Nordsjö. 
Meriharju naturhus, Villa Meriharju 
(byggd 1910) är lägercentrumets 
hjärta. En naturskola som drivs av 
ungdomstjänsterna verkar i lokalerna 
under skoldagarna. 

Nybondas hydda med strandbastur 
ligger fågelvägen ungefär 400 

Meriharju naturhus och 
lägercentrum samt Nybondas 

meter från villan. Hyddan och dess 
omgivningar passar för mindre 
grupper. Lokalerna kan bokas var för 
sig eller tillsammans. Villa Meriharjus 
lokaler är också lämpliga för möten.

Huset omges av vackra stränder, 
skogar, mossar och ängar. 
Ratauddens naturskyddsområde 
ligger också i närheten.

Utrustning på Meriharju lägercentrum: 
	• Övernattningsmöjlighet i våningssängar 		

för 34 personer
	• Fyra rum för inkvartering med egen toalett
	• Villan har tre våningar
	• Storkök med hushållsapparater, 		

snabbdiskmaskin och servis för 40 personer
	• På andra våningen finns en matsal,  

ett rum med öppen spis, övernattningsrum  
och rum för mindre grupper

	• På tredje våningen finns två rum  
för små grupper

	• På nedre våningen finns två duschar och toalett
	• På gården finns en separat bastu med en dusch 

och vattengryta för värmning av vatten
	• Svag internetuppkoppling, projektor,  

hdmi-kontakt

Utrustning i Nybondas hydda 
	• Övernattningsmöjlighet för 11 personer:  

9 i hyddan och 2 i strandbastun, ingen tältning 
	• I anslutning till hyddan finns ett kök med gasspis, 

ett litet kylskåp utan frysfack som drivs av solel, 
servis för 11 personer 

	• Belysning med solel och campinglyktor, 
uppvärmning med öppen spis eller kamin

	• Kallt vatten leds in sommartid via en slang  
från Meriharju lägercentrum

	• Strandbastu med separat tvättrum och  
gryta att värma vatten i

	• Grill på terrassen
	• På gården finns två utedass, vedbod  

och en plats för diskning
	• Dålig internetuppkoppling 

Webbplats:
Meriharju naturhus och lägercentrum –  
Ungas Helsingfors 

Nybondas hydda – Ungas Helsingfors 

https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/meriharjun-luontotalo-ja-leirikeskus/
https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/meriharjun-luontotalo-ja-leirikeskus/
https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/uutelan-kamppa/
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Lägercentrumet ligger i Östersundom 
i östra Helsingfors. Lägercentrumet 
är en tidigare skolbyggnad, och bygg-
naden med omgivning erbjuder fina 
förhållanden för lägerverksamhet. På 
gården finns en stor grusplan, och 
den omges av skog. 

Östersundom lägercentrum 

Lägercentrumets utrustning:
	• Övernattningsmöjlighet för 34 personer: två sovsalar med våningssängar 		

för totalt 32 personer och ett sovrum för två personer 
	• Kök, hushållsapparater, diskmaskin och servis för cirka 40 personer
	• Gymnastiksal med ribbstolar och en liten scen 
	• Rum för små grupper 
	• Duschrum och toaletter  
	• I källarvåningen finns en eluppvärmd bastu med tvätt- och 

omklädningsrum    
	• Internetuppkoppling, projektor, hdmi-kontakt, tv
	• På gården finns en bra grillplats och en stor spelplan

Webbplats: 
Östersundom lägercentrum – Ungas Helsingfors 

De som använder lägercentrumet kan 
också låna cyklar (6 st.). Med dem 
kan man enkelt ta sig till närliggande 
naturområden, till exempel Sibbo 
storskogs nationalpark ungefär fem 
kilometer bort. 

*Huvudsakligen tillgängligt

Vårdö  
Vårdö är en gammal villaö i sydöstra 
Helsingfors, nära Degerö och 
Tammelund, en kort båttur från 
fastlandet. Färjan Aurinkolautta 
trafikerar på beställning från Uppby 
till Vårdö från maj till september. 
Färden över Rävsundet tar bara  
några minuter. 

Till öns bästa sevärdheter, förutom 
dess mångsidiga natur, hör bland 
annat havsutsikten från Vårdbergets 
utsiktsplats, ett flyttblock,  

en jättegryta och en skogskyrka.  
Vårdö naturstig passerar många av 
öns sevärdheter, och man kan gå den 
året runt. Fåren från Tomtbacka gård 
betar ofta på ön sommartid. På Vårdö 
finns Mäntyniemi lägercentrum, Villa 
Furubacka och Vårdö Stall att boka. 

https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/ostersundomin-leirikeskus/


8 — Helsingfors stad Helsingfors stad — 9

Mäntyniemi Stuga (byggd 1896) är 
lägercentrumets huvudbyggnad. 
På gården finns Sinikkala som an-
vänds som logibyggnad och Punak-
kala som är ett förråd för utrust-
ning. På gården finns ett grilltak, 
en kåta, en spelplan, en bastu med 
bryggor och en trevlig sandstrand 
för bad. 

Lägercentrumets utrustning: 
	• Övernattningsmöjlighet för cirka 25 personer. 
	• Boende i tält är möjligt på gården enligt 

överenskommelse 
	• Byggnaden har två våningar
	• På första våningen finns ett kök och ett 

uppehållsrum, och på andra våningen två små 
rum

	• Kök med hushållsapparater, diskmaskin och 
servis för cirka 30 personer 

	• 	Separat bastu vid bryggan,  
med ett tvättrum utan dusch,  

Mäntyniemi lägercentrum 
Mäntyniemi erbjuder möjligheter till 
bland annat fiske och vattenaktiviteter 
som ståpaddling och paddling. På 
gården finns mycket att göra både 
sommar- och vintertid. På Mäntyniemi 
lägercentrum kan man ordna dagse-
venemang för cirka 40–50 personer. 

gryta att värma vatten i och omklädningsrum 
	• På gården finns ett grilltak och utomhusbord
	• På gården finns utedass, vedbod och en plats för 

diskning
	• Brygga, roddbåt, SUP-brädor och kanoter, 

trampolin och mål för discgolf
	• Internetuppkoppling 

Mer information:
Mäntyniemi lägercentrum – Ungas Helsingfors 

Lägerområdets hjärta är den vackra 
Villa Furubacka i två våningar (byggd 
1908). Området erbjuder fina möjlig-
heter till vattenaktiviteter som stå-
paddling och paddling. 

Villa Furubackas utrustning: 
	• I huvudbyggnaden finns övernattningsmöjligheter 

för 16 personer
	• På övre våningen finns tre separata sovrum, på 

nedre våningen ett inkvarteringsrum för t.ex. 
ledare

	• I huvudbyggnaden finns ett kök med 
hushållsapparater och servis för cirka 20 
personer 

	• I huvudbyggnaden finns en matsal och ett 
uppehållsrum

	• På gården finns ett grilltak och utomhusbord

	• Vedeldad flytande bastu med plats för fyra 
personer i taget, inget rinnande vatten och inga 
separata tvättrum

	• Brygga och sandstrand för bad
	• Utedass
	• Olika hobbyredskap såsom kanoter, kajaker, jollar 

och trampbåtar samt en volleybollplan.
	• Internetuppkoppling 

Mer information:
Vårdö lägerområde – Ungas Helsingfors

Villa Furubacka
 

På gården finns också ett grilltak, en 
trevlig badstrand, rodd- och tramp-
båtar samt en flytande bastu. På 
Furubacka lägerområde kan man ord-
na dagsevenemang för cirka 30–40 
personer. 

https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/mantyniemen-leirikeskus/
https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/vartiosaaren-leirialue/
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Vårdö Stall ligger intill naturstigen 
som går runt ön, i närheten av 
odlingslotterna. Det historiska 
stallet har tidigare använts 
av ungdomstjänsterna för 
sommarverksamhet. Stallet fungerar 
bra exempelvis för dagläger eller 
som bas för utflykter. På sidan 
av stallet har man byggt en sorts 
betjäningsdisk, som gör det möjligt 
att till exempel ha ett sommarcafé 

Stallets utrustning:

	• Lämplig för t.ex. dagläger och utflykter 
	• Stallet (inomhusutrymmen för cirka 15 

personer), och  
på gården en lada som kan bokas separat

	• I stallets kök finns kylskåp, mikrovågsugn och 
kaffebryggare, men ingen servis

	• På gården finns två utedass och en vattenkran 
(sommarvatten/kallt vatten)

	• Laddningsuttag
	• Ingen övernattningsmöjlighet

eller ordna små evenemang. Den som 
bokat lokalerna ansvarar själv för de 
tillstånd som behövs för detta och för 
avfallshanteringen.

Stallets gård är vacker och 
naturlig på sommaren. På gården 
finns två utedass, en vattenkran 
och en lada. Ladan har en liten 
scen, och lokalen lämpar sig 
exempelvis för danstillställningar. 
Användning av ladan i samband 
med bokningar avtalas separat. 
Personalen vid miljöverksamhetens 
ungdomsarbetsenhet kan ge mer 
information om hur man bokar den 
i samband med annan verksamhet. 
Omkring 15 personer får plats inne i 
byggnaden på en gång, men fler får 
plats ute på gården. Därför är stallet 
ett bra alternativ för till exempel 
dagläger, utflykter eller mindre 
sommarevenemang.

Vårdö Stall

Sommarparadiset Ätbara Parken 
finns på Blåbärslandets västra 
ända, nära Farfarsbron. Den urbana 
naturmiljön erbjuder möjlighet till 
verkstäder med konst- och naturtema, 
odling och djurskötsel. I det röda 
torpet som är parkens hjärta kan 
besökarna njuta av ett sommarkafé 
som drivs som företagsverksamhet 
av unga. I trädgården kan man träffa 
sommarhöns och titta på odlingarna.  

Ätbara Parkens utrustning: 
	• Lämplig för t.ex. dagläger
	• Torp med uteförråd, avgränsat gårdsområde  

med odlingar, hönshus sommartid, 
trädgårdsmöbler

	• I torpets kök finns hushållsapparater, 	
diskmaskin och servis för cirka 20 personer

	• Toalett
	• Sommarvatten
	• Internetuppkoppling
	• Ingen övernattningsmöjlighet

Mer information:
Ätbara Parken – Ungas Helsingfors 

Ätbara Parken

https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/syotava-puisto/


Bengtsårs lägerö    

Sköldarnäs

Aspholm

Österviken

Bredviken

Barnholmen

 Bengtsårinlaituri

Bengtsårinlaituri 920, 
10900 Hanko

Bengtsår 
lägerö

Bengtsårs brygga

Bengtsårs brygga 920, 
10900 Hangö
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I Finska vikens inre skärgård, norr om 
Hangö udd och omkring 120 kilometer 
från Helsingfors, finns en naturskön 
lägerö där man har tillbringat 
oförglömliga lägersomrar ända sedan 
1948. Ön erbjuder möjligheter till 
mångsidiga utflykter och äventyr.  
På lägerön finns sju olika 
lägerområden. Fyra av dessa finns på 
huvudön, ett på Barnholmen och två 

	• Under sommarsäsongen kan man boka kanoter 
och annan utrustning samt kökstjänster 

	• Vatten för matlagning och tvätt transporteras 	
separat till ön i enlighet med lägrets storlek

	• Ingen nätström, el från solpaneler på taket
Observera:

	• Under sommaren har Bengtsår en egen 
förbindelsebåt

	• Från höst till vår finns ingen ordnad transport till 
ön, men lägerarrangörer har tillgång till en båt 
med en 8 hk utombordsmotor

	• Skolgrupper kan beställa ett lägerskolpaket med 
handledning på lägerön. Mer information finns på 
webbplatsen för Bengtsårs lägerö.  

Mer information:  
Bengtsårs lägerö – Ungas Helsingfors  

Bengtsårs lägerområdens utrustning: 
	• Övernattningsmöjligheter för omkring 50–100  

lägerdeltagare per lägerområde
	• Varje lägerområde har tältområde, utekök med 

tak, plats för diskning, brygga, båt, eldplats och 
utedass

	• Lägerön tillhandahåller Nigertält, tältunderlag 
och -golv, halvplutonstält med tillbehör, gasspis 
och -flaska, gryta för att värma vatten, dunkar för 
dricksvatten, städredskap och ved  

	• På huvudön finns ett naturskyddsområde, en stor 
idrottsplan, en ladugård, vindskydd, en kåta samt 
en aktivitetsstrand och två vedeldade bastur 
(Strandbastun och Havsbastun), som kan bokas 
även för inkvartering utanför sommarsäsongen

på Aspholmen. Även kökstjänster och 
tjänster vid aktivitetsstranden kan 
bokas. 

På lägerön används en klimatmeny. 
Med den vill man synliggöra matens 
klimatavtryck. Under sommaren betar 
får på ön. De spelar en viktig roll för 
att skydda Bengtsårs kulturlandskap 
och bevara artbeståndet. 
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Silmu i Östra Böle. Wempaimisto lånar ut 
utrustning (t.ex. tält, ryggsäck, trangia) till unga 
under 29 år och ungdomsgrupper i Helsingfors, 
ungdomsorganisationer och andra organisationer 
i Helsingfors samt stadens sektorer. Man kan 
låna utrustning endast för verksamhet i Finland. 

En privat låntagare måste ha ett medlemskort till 
ungdomstjänsterna som är i kraft. Medlemskortet 
är avgiftsfritt och man kan registrera sig 
på Jässäris webbplats. 13–28-åringar kan 
också ladda ner medlemskortet elektroniskt. 
Minderåriga behöver ha vårdnadshavarens 
godkännande.  

Mer information:
Låneexpeditionen för utflyktsutrustning  
Wempaimisto – Ungas Helsingfors 

Bokning av lokaler:
Miljöverksamhetens ungdomsarbetsenhet 
beviljar tider i sina lokaler för kontinuerlig 
säsongsverksamhet, läger-, kurs- och 
daglägerverksamhet samt tillfällig verksamhet. 
Ungdomsorganisationer och -grupper i 
Helsingfors har förtur när tiderna delas ut. 
Tiderna är avgiftsfria bland annat för ovan 
nämnda grupper, för skolor i Helsingfors och för 
grupper från Helsingfors stads sektorer. 

Tider kan sökas i tre olika ansökningsomgångar:

Primär ansökan: en ansökan varje år 1.8–15.9, 
där man ansöker om användningstider 
på lägercentrumen för läger-, kurs- och 
daglägerverksamhet och annan tillfällig 
verksamhet med en webblankett för nästa 
kalenderår. Mer information om den primära 
ansökan och principerna för avgiftsfri användning 
av lokalerna finns på miljöverksamhetens 
lokalbokningssidor. 

Låneexpeditionen för utflyktsutrustning 
Wempaimisto  
Wempaimisto är en låneexpedition för 
utflyktsutrustning i de ungas aktivitetshus 

Kompletterande ansökan i Varaamo: 
användningstider för pågående 
kalenderår kan endast sökas direkt 
i Varaamo. I Varaamo hittar du 
förutom lägercentrumen även andra 
lokaler som kan bokas i Helsingfors. 
De lediga tider på lägercentrumen 
som eventuellt blivit över efter den 
primära ansökan öppnas för ansökan 
i Varaamo. Du hittar Varaamo på 
varaamo.hel.fi. 

Ansökan för säsongsverksamhet: 
användningstider för kontinuerlig 
säsongsverksamhet under följande 
läsår söks på våren via Varaamo. 
Mer information om ansökan för 
säsongsbokning finns på stadens 
sidor om lokalbokningar. 

Tjänster som erbjuds av 
miljöverksamheten för unga:
Förutom lokaler och utrustning 
erbjuder vi ett brett utbud av 
miljöverksamhet för ungdomar runt 
om i Helsingfors, huvudsakligen 
gratis.

Sponssi projektunderstöd
Sponssi är ett projektunderstöd 
för ungdomsgrupper, som stöder 
de ungas egen verksamhet. Egen 
verksamhet innebär att en grupp  
av ungdomar planerar, fattar beslut 
och genomför verksamheten på egen 
hand. En ungdomsgrupp där två 
tredjedelar av medlemmarna är unga  
i åldern 7–28 år från Helsingfors kan 
få projektunderstöd. 

Sponssi-projektunderstöd kan 
beviljas för många olika typer av 
verksamhet, såsom evenemang 
eller verksamhet inom kultur, 

medborgaraktivism, hobbyer eller 
kultur. Man ansöker om Sponssi med 
en ansökan om projektunderstöd via 
en e-tjänst.

Mer information 
Sponssi – Ungas Helsingfors
Understöden administreras av 
ungdomstjänsternas enhet för 
partnerskap. Du kan kontakta 
enheten om du behöver mer 
information om understöden eller 
hjälp med att ansöka till Sponssi.

AV-låneexpeditionen
Låneexpeditionen är en tjänst för 
myndiga privatpersoner och grupper 
i Helsingfors. Genom den kan du låna 
exempelvis ljus- och ljudutrustning 
gratis. Bokningarna ska göras en 
vecka innan den planerade lånetiden 
börjar. Låneexpeditionen finns på 
kulturcentret Stoa i Östra centrum, 
på Åbohusvägen 1.
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Kontaktuppgifter:

  De ungas aktivitetshus Silmu

  Äventyrshuset

  Bengtsårs lägerö

Förfrågningar per e-post: 
ymparistotoiminta@hel.fi 
  
Undantag Bengtsårs lägerö: 
bengtsarin.leirisaari@hel.fi 
 
Enhetschef: 
Susanne Österlund-Toivonen 
susanne.osterlund-toivonen@hel.fi 

Teamledare:
Ilona Anttila
Ilona.anttila@hel.fi

Koordinator för miljöverksamheten: 
Annina Wallinsalo 
annina.wallinsalo@hel.fi

Boka lokaler: 
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/
lagerbokningar-for-nybondas-hydda/

Prenumerera på partnerbrevet: https://
nuorisopalvelut-kumppanuuskirje.hel.fi/
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