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Mita kiusaamisvakivalta on?

Kiusaamisvakivallalla tarkoitetaan tilannetta, jossa yksi tai useampi
henkilo kohtelee toista toistuvasti ja tahallisesti loukkaavalla,
syrjivalla tai vahingoittavalla tavalla.

Kiusaamisvakivalta voi olla esimerkiksi:

Fyysisen koskemattomuuden loukkaamista: tonimista, lydomista, lapsimista,
kamppaamista, likkumisen estamista tai luvatonta koskettamista.

Sanallista: haukkumista, pilkkaamista, nimittelya tai erilaisten leimojen keksimista.

Sosiaalista: yksin jattamista, nakymattomaksi tekemista ryhmatilanteissa, valheiden ja
ilkeiden puheiden levittamista tai eristamista esimerkiksi luokan, harrastus- tai
virtuaaliryhman sosiaalisesta kanssakaymisesta.

Kiusaamisvakivaltaan liittyy vallankayttoa, joka voi olla fyysista, henkista, sosiaalista tai
yhdistelma naita. Puolustautuminen vakivaltatilanteessa on vaikeaa, koska vakivallan
kokija on usein yksin ja vakivallan tekijat toimivat rynmassa. Kokija voi myos pelata, etta
kiusaaminen pahenee tai raaistuu, jos han ryhtyy puolustamaan itseaan. Pitkakestoinen
kiusaamisvakivalta vaikuttaa itsetuntoon ja omanarvontuntoon, jolloin puolustautuminen on
entista vaikeampaa.

Kiusaamisvakivalta ja epaasiallinen kaytos eivat rajoitu lasten tai nuorten valiseen
vuorovaikutukseen, vaan vakivallan tekijat voivat olla myo6s aikuisia. Valmentajien,
opettajien, ohjaajien tai vanhempien vakivaltainen kaytos vaikuttaa lasten ja nuorten
turvallisuuden tunteeseen ja hyvinvointiin. Toimintaymparistdissa hyvaksytyt tai odotetut
toimintatavat kuten raju fyysinen kontakti, seksistinen puhekulttuuri tai syrjinnan
hyvaksyminen voivat johtaa yksildiden kiusaamiseen.

Kiusaamisvakivalta ei ole vain hetkellinen tapahtuma, vaan se jattaa syvia haavoja, jotka
eivat aina nay paallepain. Nama haavat vaikuttavat pitkakestoisesti kiusaamisvakivallan
kokijan itsetuntoon, turvallisuuden tunteeseen ja mielen hyvinvointiin. On tarkeaa
ymmartaa naita vaikutuksia, jotta voimme tarjota oikeanlaista tukea ja pysayttaa vakivallan
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Kiusaamista vai kiusaamisvakivaltaa?

Sanavalinnat muokkaavat asenteita ja toimintatapoja. Kiusaaminen
on usein lilan pehmea ilmaisu teoille, jotka tayttavat vakivallan
tunnusmerkit.

Kiusaamisvakivalta -sanan kayttaminen on tarkeaa muun muassa
seuraavista syista:

e Kiusaaminen tuo mieleen monille melko harmittoman naljailun, lasten tai nuorten
valiset erimielisyydet ja ristiriitatilanteet. Puhuttaessa vakivallasta ymmarretaan, etta
kyse on vakavasta ja vahingoittavasta toiminnasta, joka on tahallista, usein
toistuvaa ja uhka turvallisuudelle.

e Monet teot, joita kouluissa tai harrastuksissa kutsutaan kiusaamiseksi, ovat
Suomen lain mukaan rikoksia. Esimerkiksi toniminen on pahoinpitelya,
haukkuminen voi olla kunnianloukkaus ja uhkailu on laiton uhkaus.
Kiusaamisvakivalta-sanan kayttaminen muistuttaa, ettd mikaan ymparisto, kuten
koulu tai vapaa-ajanviettopaikka, ei ole lakivapaa vyohyke.

e Kiusatuksi joutuminen jattaa usein syvat traumaattiset jaljet. Kun ilmiosta puhutaan
vakivaltana, uhrin kokemus otetaan vakavammin. Se poistaa hapeaa ja alleviivaa
sita, etta uhri ei ole osasyyllinen tilanteeseen, vaan vakivallan kohde.

e Vakivaltaan puuttuminen on aina aikuisten velvollisuus. Niin kauan kuin puhutaan
vain kiusaamisesta, tilanne saatetaan nahda lasten tai nuorten valisena
vuorovaikutusongelmana. Ei ole heidan vastuullaan selvittaa ongelmaa keskenaan,
vaan tarvitaan aikuisten jamakkaa puuttumista ja selkeiden rajojen asettamista.




Klikkiytyminen ja ryhmapaine

Ihmisella on luontainen tarve kuulua rynmaan ja olla
merkityksellinen osa yhteisoa. Klikkiytyminen vastaa tahan
perustarpeeseen ja vahvistaa turvallisuuden tunnetta.

Kun esimerkiksi koululuokan tai muun suuremman ryhman sisalle muodostuu pienempia,
suljettuja ryhmittymia, niihin on muiden vaikeaa tai mahdotonta paasta mukaan. Tallainen
klikkiytyminen ei valttamatta johda kiusaamisvakivaltaan, mutta se voi johtaa siihen, etta
ryhmittyman ulkopuoliset henkilot tai muut ryhmittymat koetaan uhkina tai vastustajina.

Klikin sisalla vallitsee usein voimakas me-henki ja yndenmukaisuuden paine. Tama voi
aiheuttaa sen, etta klikin ulkopuolella olevat nahdaan huonompina, vahempiarvoisina tai
vaaranlaisina. Voimakas klikkiytyminen voi johtaa joidenkin ryhman jasenten
ulossulkemiseen.

Ryhmapaine ohjaa ihmisten sosiaalista toimintaa padosin tiedostamattomalla tasolla.
Etenkin nuoruudessa on tyypillista, etta halutaan miellyttaa omaa vertaisryhmaa. Toisaalta
halutaan valttaa tilanteita, joissa on mahdollista joutua vertaistensa halveksunnan
kohteeksi. Ryhmapaine myo0s lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sita ilmaistaan
esimerkiksi yhtenaisella pukeutumisella, musiikkimaulla, mielipiteilla ja arvoilla.

On tarkeaa, etta lapset ja nuoret oppivat tiedostamaan ryhmapaineen olemassaolon ja sen
vaikutukset omaan seka muiden kayttaytymiseen. Asian ymmartaminen edesauttaa hyvan
ryhmahengen syntymiseen ja kannustaa kiusaamisvakivaltaan puuttumiseen.

Ryhmassa toimivat aikuiset voivat vaikuttaa ryhmassa vallitseviin arvoihin, kaytésmalleihin
ja itseilmaisuun. Esikuvana tai jopa roolimallina toimiva aikuinen asettaa omalla
kaytoksellaan esimerkin sallitusta ja ei-toivotusta kaytoksesta ja arvoista. Kannustava,
arvostava, hyvaksyva ja mukaan ottava aikuinen luo hyvin erilaista ryhmakulttuuria kuin
tiuskiva, vahatteleva ja aggressiivinen aikuinen.
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Ryhmapaine voi toimia positiivisesti esimerkiksi silloin, kun ryhma kannustaa ja rohkaisee
jaseniaan hyviin suorituksiin. Positiivinen ryhmapaine ennaltaehkaisee
kiusaamisvakivaltaa tilanteessa, jossa ryhman sisainen normisto ei hyvaksy keneenkaan
sen jaseneen kohdistuvaa loukkaavaa kaytosta tai ulossulkemista. Talldin vakivalta ei ole
ryhman silmissa hyvaksyttavaa, ja ryhman jasenet pyrkivat toimimaan sen ehkaisemiseksi.

Negatiivinen ryhmapaine houkuttelee tai painostaa ryhman jasenia tekemaan asioita, joita
he eivat valttamatta muuten tekisi, ja jotka vaikuttavat ryhman jasenten hyvinvointiin
haitallisesti. Ryhmapaine voi saada ihmisen muuttamaan kaytostaan, arvojaan tai
asenteitaan seka toimimaan tavalla, jonka tietda olevan vaarin tai vastoin omia
periaatteita. Se voi saada esimerkiksi kiusaamaan muita tai osallistumaan
kiusaamisvakivaltatilanteisiin joko aktiivisesti tai passiivisena sivustaseuraajana.
Ryhmapainetta voi olla vaikea vastustaa, koska vaarana on joutua itse ryhman
ulkopuolelle tai kiusaamisvakivallan kohteeksi.

Ryhmapainetta yllapidetdan myds sanattoman viestinnan avulla. Eleet, ilmeet ja kehonkieli
kertovat ryhman jasenten valisista suhteista ja asenteista muita ihmisia kohtaan. Hiljainen
kiusaamisvakivalta tapahtuukin yleensa muilta piilossa erilaisten eleiden ja ilmeiden
kautta. Esimerkiksi nauraminen, hymyily, @anensavy, matkiminen, silmien pyorittely,
huokailu, selan kdantaminen ja huomiotta jattdaminen ovat hiljaisen kiusaamisen muotoja,
joiden huomaaminen arjessa voi olla haastavaa.

Kiusaamisvakivalta jaa usein piiloon

Hdirinté yrittééa piiloutua/oikeuttaa itseédn

D "Ei meiddn seurassa
(5 OUVEIRNVIESES “Tassa on nyt "Mutta sind itsehdn ole sadntojq, ei
LRIV (el flirttailit minulle!” tallaista ole
vadrinkdsitys.” mitenkadn kielletty.”

"Tama nyt vain
kuuluu urheiluun, "Menestyksen eteen "Ei tuo asia kuulu
sinun tulee opetella pitéd olla valmis meille, seon niiden
sietémadn sita!” tekemaan mité valinen juttu.”
tahansa.”

"Jos sanon jotain,
joudun itse
ongelmiin.”
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Leimaaminen

Kiusaamisvakivallan kohteeksi joutuneen leimaaminen tai jopa
mustamaalaaminen on tapa saada vakivallan kohde erottumaan
ryhmasta kielteisella tavalla ja siten oikeuttaa vakivalta.

Naista leimoista tulee helposti ainoa totuus vakivallan kohteesta, eika niiden
todenperaisyytta kyseenalaisteta. Jopa aikuiset voivat tietamattaan tai ymmartamattaan
osallistua leimaamiseen ottamalla puheeksi piirteita, jotka liittyvat naihin leimoihin.

Leiman antaminen luokittelee ja alistaa ihmisen tiettyyn asemaan ja saa hanet pysymaan
siind. Leima on ulkopuolelta tuotettu oletus siita, kuka tai mika leiman kohde on, ja mihin
han kelpaa. Tarkoituksena on oikeuttaa toista alistava kaytos ilman, etta se nahdaan
vaarana tai tuomittavana. Ei ole kuitenkaan ole millaan lailla oikeutettua antaa
kiusaamisvakivallan kokijalle leimoja tai toimia epakunnioittavasti hanta kohtaan.

Leimat ovat yleensa hyvin pysyvia. Niitd on vaikeaa, tai jopa mahdotonta, kenenkaan yksin
muuttaa. Moni kiusaamisvakivaltaa kokenut kertoo, etta leima on pysynyt, vaikka han on
vaihtanut ryhmaa tai koulua.

Kiusaamisvakivallan jatkuessa leima alkaa vaikuttaa kielteisesti lapsen tai nuoren
identiteettiin, minakuvaan ja itsetuntoon. Kiusaamisvakivallan kokija alkaa lopulta uskoa,
ettd se, mitd hanesta sanotaan, on totta, ja identiteetti alkaa muodostua huonommuuden
ja kelpaamattomuuden ymparille. Jos ymparoivat aikuiset tai kaverit lisaksi vahattelevat
lapsen tai nuoren kokemusta, han usein hiljenee tai sulkeutuu. Han yrittda vain sinnitella ja
pitaé kokemansa vakivallan sisallaan.

Myos kiusaamisvakivallan tekijaksi voi leimautua, mika voi vaikuttaa tekijan hyvinvointiin ja
kykyyn oppia uusia toimintatapoja. Pahaksi, rikkonaiseksi tai kelpaamattomaksi itsensa
kokeva vakivallan tekija saattaa hyvaksya saamansa leiman, eika koe tarvetta muuttaa
kaytostaan.
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Identiteettiin ja taustaan perustuva
kiusaamisvakivalta

Kiusaamisvakivalta kohdistuu usein asioihin, jotka tekevat inmisesta
"erilaisen” valtavaestoon nahden. Kun vakivalta liittyy inmisen
identiteettiin tai taustaan, se on lain nakokulmasta syrjintaa.

Erityiset haavoittuvuustekijat:

e Etninen tausta ja kieli: Rasistista kiusaamisvakivaltaa tai syrjintaa esimerkiksi
ulkonadn tai aidinkielen perusteella.

e Sateenkaarilapset ja -nuoret: Sukupuoli-identiteettiin tai seksuaaliseen
suuntautumiseen kohdistuva hairintaa.

e Vammaisuus ja neurokirjo: Kiusaamisvakivaltaa, joka kumpuaa
ymmartamattomyydesta apuvalineita tai motoristen ja sosiaalisten taitojen
erilaisuutta kohtaan.

e Uskonto ja vakaumus: Syrjintaa perheen tapojen, pukeutumisen tai uskonnon
perusteella.

e Perhemuodot ja sosioekonominen asema: Kiusaamisvakivaltaa esimerkiksi
pienituloisuuden tai sateenkaariperheaseman perusteella.

Kaikenlaiseen syrjintdan on puututtava erityisella painolla. Vahemmistoon kuuluva ihminen
voi kokea, ettei kiusaamisvakivalta kohdistu vain hanen toimintaansa, vaan hanen koko
ihmisarvoonsa ja identiteettiinsa. Tama lisaa huomattavasti riskia syrjaytymiseen ja
vakaviin mielenterveyden haasteisiin.

Koulut ja vapaa-ajan toimintaa jarjestavat yhteisot ovat keskeisessa
roolissa syrjinnan ehkaisyssa. Keinoja ehkaista vahemmistoasemaan
perustuvaa kiusaamisvakivaltaa ovat:

e Varhainen ja maaratietoinen puuttuminen: Aikuisten on tehtava selvaksi, etta
kenenkaan identiteettia ei saa pilkata.

¢ Representaation vahvistaminen: Huolehditaan, ettd moninaisuus nakyy
positiivisessa valossa toimipaikkojen arjessa.

e Turvallisen tilan luominen: Luodaan ilmapiiri, jossa jokainen saa olla oma itsensa
ilman pelkoa leimatuksi joutumisesta. Luodaan yhdessa konkreettiset
turvallisemman tilan periaatteet.



Digitaalinen kiusaamisvakivalta

Verkossa tapahtuva digitaalinen kiusaamisvakivalta on usein
yhteydessa muuhun kiusaamiseen.

Se voi olla esimerkiksi haukkumista, noyryyttamista, uhkailua, pelottelua tai kiristamista,
Digitaalista vakivaltaa on myos asiattoman sisallon tai seksuaalisten viestien lahettaminen,
valeprofiilin tekeminen seka tietojen, valokuvien, videoiden tai perattomien valheiden
levittaminen. Vakivalta voi alkaa verkossa ja siirtya siita reaalimaailmaan tai toisinpain.

Kynnys osallistua kiusaamisvakivaltaan verkossa on matala. Vakivaltaan on helppo menna
mukaan esimerkiksi tykkayksia ja emojeita kayttamalla. Kun toisen pahaa mielta ei nae,
myotatuntoa ei synny samalla tavalla kuin kasvokkain. Koetaan, etta digitaalisessa
maailmassa patevat eri kayttaytymissaannot. Asiattoman toiminnan kautta saatu huomio,
hyvaksynta tai jopa raha motivoivat jatkamaan vakivaltaa.

Verkossa tapahtuvaan kiusaamisvakivaltaan voi osallistua laajakin joukko ihmisia, jotka
eivat edes tunne kohdetta. Digitaalista vakivaltaa kayttava saattaa luulla, etta verkossa voi
kirjoittaa toisesta mita tahansa joutumatta vastuuseen.

Verkossa levitetty materiaali voi kopioitua useisiin verkkopalveluihin ja lukuisten kayttajien
laitteille. Sielta voi olla hankala saada pois sinne kerran ladattua materiaalia. Asiattomaan
kayttaytymiseen liittyvien viestien ja kuvien tallentaminen todisteeksi digitaalisesta
vakivallasta auttaa viemaan asiaa eteenpain ja lopettamaan materiaalien leviamisen.

Digitaalinen kiusaamisvakivalta on vahintaan yhta haitallista ja vakavaa kuin muukin
kiusaamisvakivalta. Internet on Iasna lahes jokaisen nuoren ja monen lapsenkin elamassa.
Verkon valityksella lasta tai nuorta voi lahestya vuorokauden ympari ja
kiusaamisvakivallalta ei paase karkuun edes kotona.

Sosiaalisen median ryhmissa kiusaamisvakivalta voi ilmeta esimerkiksi ryhmasta
eristamisena tai poistamisena. Kiusaamisvakivaltaa voi tapahtua myods ryhmassa, jossa
lapsi tai nuori ei ole itse mukana, jolloin hanella ei ole mitdaan mahdollisuutta puolustautua.




Roolit kiusaamisvakivaltatilanteissa

Roolin ottaminen on sosiaalisten taitojen oppimiseen ja identiteetin
kehitykseen kuuluva tarkea prosessi.

Erilaisten roolien ottamisen taito auttaa ihmista liittymaan sosiaalisesti muihin. Roolit ovat
valttamattomia hyvin toimivassa ryhmassa. Oman roolin tiedostaminen ryhmassa tuo
turvaa ja jatkuvuuden tunnetta. Ryhman roolit syntyvat keskinaisessa vuorovaikutuksessa,
jossa jokaiselle rynman jasenelle kehittyy rooli tai useampia rooleja. Roolit voivat olla
vakiintuneita tai vaihdella tilanteesta toiseen.




Kiusaamisvakivaltatilanteissa muodostuu useita erilaisia rooleja. Roolit
voidaan jaotella esimerkiksi alla olevalla tavalla (mukaillen Salmivalli,
1998: Koulukiusaaminen ryhmailmiona):

Kiusaaja (kiusaamisvakivallan tekija) aloittaa kiusaamisvakivallan ja saattaa
yllyttaa tai painostaa muita mukaan epaasialliseen kaytokseen.

Kiusatuksi (kiusaamisvakivallan kokijaksi) voi joutua kuka tahansa. Erityisen
herkasti kiusaamisvakivallan kohteeksi joutuu lapsi tai nuori, joka on epavarma,
arka, ujo tai hiljainen. Han voi olla muulla tavalla jo valmiiksi haavoittuvassa
asemassa, esimerkiksi uusi oppilas luokassa, maahanmuuttajataustainen tai
erityispiirteinen lapsi tai nuori.

Kiusaajan apuri on mukana tilanteessa avustajana. Joskus apuri hoitaa "likaisen
tyon” eli vakivaltaisen kaytoksen ja toiminnan ja varsinainen kiusaaja pysyttelee
taustalla.

Puolustaja asettuu kiusatun puolelle tai tueksi ja saattaa yrittaa saada muut
lopettamaan vaaraksi koetun toiminnan. Puolustajan rooli vaatii rohkeutta, silla siina
on riski joutua myos itse kiusatuksi tai ulkopuolelle jatetyksi.

Vahvistaja antaa myonteista palautetta kiusaamisvakivaltaa kayttavalle esimerkiksi
nauramalla, kannustamalla tai katsomalla tilannetta l1ahelta.

Sivustaseuraaja eli hiljainen todistaja nakee tai kuulee kiusaamisvakivallan,
mutta ei puutu siihen. Toiminnallaan tai toimimattomuudellaan han tukee vakivaltaa,
vaikka han ei hyvaksyisi kaytosta. Hiljaisuus voi johtua pelosta, tilanteen
ahdistavuudesta, omasta aiemmasta kiusaamiskokemuksesta tai epatietoisuudesta
siitd, mita tilanteessa pitaisi tehda.

Ulkopuolinen pysyy sivummalla. Han ei nae tai kiinnita huomiota
kiusaamisvakivaltatilanteeseen.

Vahvistajien, sivustaseuraajien ja ulkopuolisten rooleja ei usein huomioida, vaikka heidan
toimintansa mahdollistaa ja yllapitaa kiusaamisvakivaltaa. Luokassa tai harrastusryhmassa
vallitsevat 8aneen lausumattomat saannot eli sisaiset normit voivat vaikuttaa naissa
muissa rooleissa oleviin ja tukea kiusaamisvakivaltaa.
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Rikoksen tunnusmerkiston tayttava
kiusaamisvakivalta

Rikokseksi luokiteltavaa kiusaamisvakivaltaa voi olla muun muassa
lieva pahoinpitely tai pahoinpitely, kiristys, vahingonteko, napistys,
varkaus, uhkailu, kunnianloukkaus tai vapauden riisto. Myos
vainoaminen, viestintarauhan rikkominen ja yksityiselamaa
koskevan tiedon levittaminen voivat olla rangaistavia tekoja.

15-vuotiaat ja sita vanhemmat ovat rikosoikeudellisessa vastuussa rikoksen
tunnusmerkiston tayttavasta kiusaamisvakivallasta. Alle 15-vuotiaan tekemasta rikollisesta
teosta poliisi tekee lastensuojeluilmoituksen ja ilmoittaa tapahtuneesta huoltajille.

Poliisilta voi pyytaa matalalla kynnyksella konsultaatiota ja tukea kiusaamisvakivaltaan
littyvissa tilanteissa. Tukea tarvitsevan ei tarvitse tietaa, tayttyyko rikoksen
tunnusmerkisto.

Kiusaamisvakivallan vakavuuden mittarina ei tule pitaa rikoksen tunnusmerkiston
tayttymista. Kiusaamisvakivalta asettaa aina vakivallan kohteen haavoittuvaan asemaan ja
kokemukset voivat olla syvasti traumatisoivia.

Kiusaamisvakivallan seuraukset

Kiusaamisvakivallalla voi olla pitkakestoiset seuraukset seka
vakivallan kokijalle etta tekijalle.

Kokijalle tyypillisia seurauksia ovat:

sosiaalisten tilanteiden pelko

heikko itsetunto

huonommuuden ja kelpaamattomuuden kokemus

kielteiset ajatukset itsesta ja omasta identiteetista

fyysiset oireet, kuten kivun ja epamukavuuden tuntemukset

Kiusaamisvakivalta voi pitkittyessaan johtaa mielenterveyshaasteisiin, kuten ahdistukseen,
itsetuhoisuuteen tai paniikkioireiluun.

Naita seurauksia hoidetaan yleensa oireiden mukaisesti, vaikka itse
kiusaamisvakivaltakokemusta ei olisi kasitelty. Kokemuksen kasittely on kokijan
tulevaisuutta ajatellen kuitenkin tarkeaa, jotta se ei jaa hairitsemaan elamaa tai estamaan
siina etenemista. Esimerkiksi moni kiusaamisvakivaltaa kokenut ahdistuu ryhmatilanteista
ja voi alkaa valtella niita.



Kiusaamisvakivallan vaikutukset

Kiusaamisvakivallan tekija on mahdollisesti itsekin kokenut
vakivaltaa jossakin elamansa vaiheessa.

Tekija voi olla on oppinut saavansa haluamansa vakivaltaa kayttamalla. Han on voinut
omaksua tavan manipuloida toisia valta-aseman saamiseksi. Tallaisen kayttaytymisen
jatkuminen voi johtaa vaheksyvaan, leimaavaan, alistavaan ja vakivaltaiseen kaytokseen
ihmissuhteissa. Vakivalta voi muuttua normaaliksi ja odotetuksi tavaksi toimia toisten
ihmisten kanssa, mikali sen olemassaoloa ei tunnisteta.

Kotona, vapaa-ajalla, koulussa tai muissa ymparistoissa kaytetty tai hyvaksytty
vakivaltainen kaytos tukee vakivallan kayttamista myos muissa, vakivallattomissa
ymparistoissa ja suhteissa. Tekija tunnistaa harvoin itsessaan oman kaytoksensa riskit tai
muutoksen tarpeen, koska han kokee hyodtyvansa saamastaan vallasta ja tulkitsee muiden
hiljaisuuden hyvaksynnaksi.

Tutkimukset osoittavat, ettd kouluaikana jatkuvasti kiusaamisvakivaltaa kayttaneet toimivat
my0s aikuisian inmissuhteissa vakivaltaisesti. Paihteiden kaytto ja yksinaisyyden,
ulkopuolisuuden ja kelpaamattomuuden kokemus on heilla yleista, samoin kuin vakivallan
kohteeksi joutuneilla. Kiusaamisvakivalta on opittu toimintatapa, joka on muutettavissa.
Mita aikaisemmin tekija oppii terveita toimintatapoja ihmissuhteissaan, sen helpompi on
muuttaa ihmissuhteita tuhoavia kayttaytymismalleja.

Kiusaamisvakivallalla on seurauksia my0s sivusta seuraaville seka yhteisdlle, jossa sita
esiintyy. Vakivalta luo epavarmuutta ja herattaa pelkoa. Yhteisoissa, joissa esiintyy
vakivaltaa, ei voi koskaan tietaa, onko turvassa, paaseekd mukaan ryhmaan ja keneen voi
luottaa. Epavarmuus luo ilmapiirin, jossa kaikki yhteison jasenet ovat varuillaan ja yrittavat
turvata oman selustansa. Kun toisista valittaminen, empatia ja kannustaminen puuttuu,
silloin puuttuu myos alusta yhteisollisyyden ja tasa-arvon kasvamiselle.

Miten héirinta ja vakivalta vaikuttavat?

“Ei huvita endd mennd

"Tdistd on kyIId”jo hetki Vetdytyminen treeneihin, kun se on
aikaa... siellé.”

Vaikutukset voivat
ilmaantua heti
tai viiveella

"Mitd jos se
“Ei téd varmaan oo tapahtuu uudestaan,
mitédn, mutta...” parempi jattéad treenit
vdlista.”

Vahdattely

“Se oli varmaan mun : "Mulle kéy aina ndgin.
vika, kun en md [tsetunto ja Mussa on varmaan
osannut sanoa sille mindkuva jotain vikana.”
ettd lopeta...”

Lamaantuminen

“Md en kehtaa "Kaikki haluaa vaan
kertoa, koska se koko Luottamusvaikeudet aina tehdd ikévia

Hdaped, epdonnistuminen nc
juttu oli niin nolo.” asioita...”

.
@ Vaestoliitto 16.4.2026

Et ole yksin—palvelu / etoleyksin@vaestoliitto.fi



Kiusaamisvakivallan kokijan tukeminen

Kiusaamisvakivalta loppuisi, jos suuri enemmisto vastustaisi sita
nakyvasti ja aanekkaasti. Tallaista asennetta tulisi opettaa, silla se
olisi paras keino lopettaa kiusaamisvakivalta heti alkuunsa.

Myd0s vakivallalta puolustautumista tulisi opettaa. Seka vakivallan vastustamisesta etta
siltd puolustautumisesta tulisi puhua avoimesti ja tuoda niita esille toivottavana tapana
toimia. Lisaksi aikuisten tulisi nayttaa esimerkkia puheeksi otosta seka selvittaa kaikki

epailyt kiusaamisvakivallan iimenemisesta.

Ryhmapaine voi toimia vakivaltaa kayttavien hyvaksi. Kun vakivallan tekijoita pelataan ja
vakivallasta ja epaasiallisesta kaytoksesta ei puhuta, tilanne usein pahenee hiljaisuuden
varjossa ja kiusaamisvakivalta jatkuu.

Kiusaamisvakivallan kokijaa voi tukea ottamalla hanet huomioon, puhumalla hanelle seka
olemalla hanelle kaveri sellaisissa tilanteissa, joissa se tuntuu turvalliselta. Esimerkiksi
silla, etta l1ahettaa viestin ja kertoo, ettei hyvaksy tapahtunutta, voi olla valtavan suuri
vaikutus vakivallan kohteeksi joutuneelle.




Kiusaamisvakivallan tekijan tukeminen

Kiusaamisvakivaltaan puuttuminen on seka yksilon etta yhteison
etu. Aggressiivinen kaytos on usein oire, johon vastaamalla voidaan
katkaista vakivallan kierre.

Vastuunottaminen ja seurausten kantaminen

Selkeat rajat: Viesti tekijalle on oltava selkea. Kiusaamisvakivallan on loputtava
valittomasti. Tekijan on ymmarrettava, etta teoilla on aina seuraukset (esim.
kurinpitotoimet, korvausvelvollisuus).

Hyvittaminen: Tekijan tulee tehda jotain konkreettista yhteison turvallisuuden
palauttamiseksi. Pelkka anteeksipyynto ei riita. Jos tekijalle tarjotaan mahdollisuus
jatkaa yhteison toiminnassa ja tehda tekoja yhteison hyvaksi, toiminnalla saavutetut
positiiviset vaikutukset voivat tukea muutosta kayttaytymisessa ja vahvistaa
yhteison yhteenkuuluvuutta.

Kayttaytymisen taustojen ymmartaminen

Oireilu: Keskustelu tekijan kanssa voi auttaa tunnistamaan, onko vakivaltaisen
toiminnan taustalla mahdollisesti pahaa oloa, stressia tai diagnosoimattomia
erityistarpeita (esim. neurokirjon piirteet).

Roolit: Tekijan kanssa voi yhdessa pohtia, onko kiusaamisvakivalta ehka tapa
hakea hyvaksyntaa tai valtaa ryhmassa, ja miten tekija voisi toimia jatkossa ryhman
jasenena.




Uusien taitojen oppiminen

o Empatiaharjoittelu: Tekijan kanssa voi yhdessa pohtia, milta vakivalta tuntuu
kokijan nakokulmasta ja auttaa hanta asettumaan toisen ihmisen asemaan.

e Tunnetaidot: Tekijaa voi auttaa |I0ytamaan toisenlaisia toimintatapoja suuttumuksen
ja turhautumisen hetkella.

e Positiivinen huomio: Autetaan tekijaa Ioytamaan rakentava rooli ryhmassa, jotta
han saa kaipaamaansa huomiota positiivisella tavalla.

Aikuisten tuki ja yhteistyo

¢ Koti ja koulu: On tarkeaa, etta huoltajat ja koulu tekevat yhteistyota ja ovat
"samalla puolella”, kun koulussa esiintyy kiusaamisvakivaltaa. Huoltajien tuki on
avainasemassa uusien kayttaytymismallien vahvistamisessa.

e Moniammatillinen tuki: Kiusaaminen ja epaasiallinen kaytos voivat vaikuttaa
useassa eri ymparistossa. Koulussa alkanut kiusaaminen voi jatkua vapaa-ajan
viettopaikoissa ja verkossa. Lasta tai nuorta tukemaan olisi hyva 16ytaa myos muita
hanen elamassansa olevia aikuisia. Tukea voi hakea esimerkiksi
nuorisotyontekijoilta, opiskelijahuollosta, lastensuojelusta tai poliisin Ankkuri-
toiminnasta.

e Matalan kynnyksen palvelut: Oman kotikunnan palveluiden liséksi tukea on
saatavilla myos useilta eri jarjestoilta. Maksuttomat, anonyymit ja valtakunnalliset
palvelut tarjoavat tukea kayttaytymisen muuttamiseen seka tekijoille etta heidan
lahella oleville aikuisille.

e Aktiivinen seuranta: Kayttaytymisen ja toimintatapojen muuttaminen vie aikaa.
Aikuisten on valvottava tilannetta tiiviisti ja annettava positiivista palautetta aina kun
mahdollista.




Lisatietoa ja ohjeita

Toivomme, etta tama tietopaketti on antanut sinulle tietoa
kiusaamisvakivallasta ja rohkaisee ehkaisemaan sita. Tukea
kiusaamisvakivaltaan puuttumiseen on tarjolla:

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku

Valopilkun nettisivuilta [0ydat tietoa kiusaamisvakivallasta ja koulutuksista seka
materiaaleja ja ohjeita kiusaamisvakivaltatilanteisiin. Valopilkku jarjestaa vertaistukiryhmia
seka kiusaamisvakivaltaa kokeneille lapsille ja nuorille seka heidan laheisilleen.

Yhteystiedot ja ohjeita: www.valopilkkuja.fi

Et ole yksin

Vaestoliiton Et ole yksin -palvelu auttaa ja neuvoo harrastavia lapsia, nuoria ja heidan
huoltajiansa seka my0s ohjaajia, valmentajia ja muita harrastuksissa tyoskentelevia
aikuisia, jos he ovat kokeneet, kuulleet tai havainneet epaasiallista kaytosta
harrastustoiminnassa.

Yhteystiedot ja ohjeita: www.etoleyksin.fi

Kiusaamisvakivalta satuttaa — siita puhuminen ja siihen
puuttuminen ei. Kannustamme sinua puhumaan ja
puuttumaan.

Ystavallisin terveisin,
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