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1 Jarjesta rannansiivoustalkoot

Mista I6ytdaa sopivan rannan?

Siivouskartalla www.satakolkyt.fi nakyvat Helsingin julkiset ranta-alueet, joilla
saa vapaasti retkeilla ja jarjestaa siivoustalkoita. Ranta on jaettu kartalla n. 100
m patkiin. Yhdesta patkasta riittaa keskimaarin siivottavaa noin kymmenen hen-
gen lapsiryhmalle vajaaksi tunniksi. Kartalla nakyy punaisella rannat, joilla ei

ole vahaan aikaan kayty siivoamassa. Rannan voi halutessaan varata itselleen
etukateen ilmoittamalla tulevan siivouksen kartalle.

Mista saa roskienkeruuvalineet?

Yksittaisia roskapihteja ja SATAKOLKYT-talkoosetteja, jotka sisaltavat 10 roska-
pihdit seka roskapusseja ja jatesdkkeja, saa lainattua seuraavista kirjastoista:
Arabianranta, Herttoniemi, Itakeskus, Jatkasaari, Laajasalo, Lauttasaari, Munkki-

RANTARETKEN MUISTILISTA
niemi, Oodi, Roihuvuori, T6616, Viikki ja Vuosaari. Retkelaisia kannattaa neuvoa

ottamaan mukaan omat hanskat.

Miten keratyt roskat lajitellaan?

1. Saanmukaiset varusteet, helteella paahine

Rannalta keratty muovi, pahvi ja paperi on yleensa niin likaista ja markaa, etta 2. Mukaan omat hanskat siivousta varten
ne eivat kay kierratykseen. Suurin osa roskasta menee siis sekajatteeseen. Lasin -
Ja metallin voi kerata erikseen kierrdtykseen. 3. Roskapihdit ja roskapussit lainaan kirjastosta

i T . oo L . .
Mita keratyille roskille tehdaan? =~ e 4. Riittivisi juotavaa ja evdstid mukaan
Siivouskartalta www.satakolkyt.fi ndette [ahimman suuren jateastian sijainnin,
johon roskat voi jattaa. Jos rannalla on vain pieni roskis, sita ei kannata tayttaa

talkooroskilla. Laittakaa silloin pussit tiukasti suljettuina isompaan jatesakkiin,
Jattakaa sakit roskiksen viereen tai muuhun helposti saavutettavaan paikkaan.
Ilmoittakaa rannalle jatettyjen roskasakkien sijainti heti talkoiden jalkeen sa-

malla kun ilmoitatte rannan siivotuksi. Nain kaupungin tydntekijat osaavat tulla
hakemaan roskasakit pois.

aaika 1.4.-31.7.

. e 'a
A i doilla pesii mon!
. saarilla Ja luodol! ki SUO-
r‘3‘z;:‘aarlantuneita lintu\?]e;g:;k‘;?: k!io\\o'm
: i esim U .
; t rauhoitettuja Pc 33 yleensa
men.hnn?tsc;\;ahéirité. Pesnmaalkangisr:\aéaizaan oi
‘rl\r\‘.ltk‘;‘t?i?(ui\ta heinakuun lopp\;l\—;g- jossa pesii paljon
e = retkene rannalic, nistaa her-
kannata lahtea Tt ‘alevat linnut BUNNISEES s
R 33nsa suojelevat LT kaavasta
fintuja. PESEAT arailevasta tal 10P2 hysk
mostu '

kéytbksesté-

Lintujen pesim
Liittykaa merten suojelijoiden ketjuun «
Muodostakaa siivotulle rannalle Itameren suojelijoiden ihmisketju asettumalla
rannalle riviin katse merelle pain. Ottakaa kaveria kadesta kiinni ja levittakaa
ketjua niin pitkalle kuin yllatte. Ottakaa suojeluketjusta kuva takaapdin ja ja-

kakaa se somessa #satakolkyt #pelastanitdémerta. Nain naytatte halunne liittya
helsinkildisten yhteiseen Itdmeren suojelijoiden ketjuun.

Itameren ran
uhanalaisia }a

Mita tasta opimme?

Kun ranta on siivottu, on hyva tutkia ja keskustella siita, millaisia erilaisia roskia

rannalta 16ytyi. Mista arvelette, ettd roskat ovat paatyneet rantaan? Mihin niiden

oikeasti olisi pitéanyt paatya? Voitte samalla osallistua Siisti Biitsi -kampanjan »
rantaroskaseurantaan. Kurkatkaa lisatietoa sivuilta 13-15.
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2 Pieni ja herkki
- Ainutlaatuinen Itameremme

Suolaista vai makeaa?

Jos maistaisit Itameren vetta, huomaisit, ettd se on makeampaa kuin Atlan-
tin valtameren vesi, mutta suolaisempaa kuin jokien ja jarvien makea vesi.
Itdmeren vesi onkin murtovettd, eli suolaisen ja makean veden sekoitusta.
Makeaa vetta tulee mereen jokien ja sateiden mukana ja suolaista vetta taas
virtaa Itamereen Tanskan salmien kautta Atlantilta. Itameren vetta ei kui-
tenkaan oikeasti kannata maistella, silla Itdmereen on joutunut myds paljon
sinne kuulumattomia aineita, jotka voivat olla haitallisia seka Itdmeren elidil-
le etta ihmisille.

Nuori ja vahdlajinen meri

Itdmeri on maailman meriin verrattuna varsin nuori. Historian aikana Itame-
ren suolapitoisuus on vaihdellut paljon, silla valilld yhteys Atlantin suolaiseen
veteen on katkennut kokonaan. Itameren elinolosuhteiden vaihtelun vuoksi
mereen ei ole ehtinyt kehittya varsinaista omaa lajistoa muutamaa alalajia
lukuun ottamatta. Norpasta on kehittynyt Itamerella tavallista pienikokoi-
sempi alalaji itamerennorppa. Itdmerella on myds oma sillin alalaji, tavallista
sillid vahdrasvaisempi ja pienikokoisempi silakka. Kaiken kaikkiaan Itameri
on kuitenkin melko vahalajinen, silla useimmille valtameren lajeille Itameres-
sa on lilan vahan suolaa ja jarvien ja jokien lajeille taas liian paljon.

Itdmeren elididen on sopeudut-
tava myds vuodenaikojen vaih-
teluihin. Talvisin merivesi kyl-
menee ja saa ylleen jaakannen.
Jaa estaa valon paasyn meren
pohjalle ja silloin ruokaa on vain
vahan tarjolla.

|
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Herkka meri ansaitsee suojelua

Itdmeri on maailman meriin verrattuna varsin pieni ja matala meri, keski-
maarin vain 54 metria syva. Taman vuoksi Itdmeressa on todellisuudessa
aika vahan vetta. Pienuutensa ja vahaisen lajimaaransa vuoksi Itdmeri on
erityisen altis ymparistonmuutoksille. Itameri on luokiteltu Australian Ison
Valliriutan tapaan erityisen herkaksi merialueeksi. Taman vuoksi Itdmereen
kohdistuvia paastdja rajoitetaan tiukemmin kuin muilla merialueilla.

Ihmisilla on suuri vaikutus
Itameren tilaan

Itameren rantavaltioita ovat Suomen
lisdksi Ruotsi, Venaja, Viro, Latvia,
Liettua, Puola, Saksa ja Tanska. Lisak-
si joet kuljettavat mereen vetta viiden
sisamaan valtion alueelta (ks. kartta s.
5). Yhteensa Itdmeren valuma-alueel-
la asuu vajaa 90 miljoonaa ihmista.
Itdmereen paatyy paljon aineita muun
muassa teollisuuslaitoksista, maanvil-
jelyksilta ja kaupungeista. Lisdksi Ita-
merella liikennéidaan vilkkaasti.

J

F

3 Sotaretkii ja kaupankayntii
- Itameren historiaa

Jadkauden muovaama meri

Vaikka merien mittakaavassa Itameri on
viela hyvin nuori, on sen kehityksessa
ollut monta vaihetta. Aluksi Itameren ti-
lalla oli pieni makeavetinen Baltian jaa-
jarvi, joka kasvoi vahitellen jaakauden
mannerjaan sulaessa. Lopulta kasvavat
vesimassat aukaisivat yhteyden Atlantin
valtamereen. Talléin jarveen alkoi virra-
ta suolaista merivetta ja siita muodostui
vahitellen Yoldianmeri.

Maankohoamisen myoéta yhteys valta-
mereen kuitenkin katkesi jalleen ja me-
restéa muodostui Ancylusjarvi. Jaakau-
den paatyttya ja jaatikdiden sulettua
kokonaan jarven pinta kohosi niin, etta
yhteys Atlanttiin aukesi uudestaan ja
paikalle muodostui ensin Litorinameri ja
sen jalkeen nykyinen Itameri. Maanko-
hoaminen jatkuu edelleen ja pienentaa
Itameren pinta-alaa. Maankohoamisen
myota Itameren Atlanttiin yhdistavat
Tanskan salmet kdyvat jalleen ahtaam-
miksi ja suolaisen veden virtaaminen
Itamereen hidastuu vahitellen.




Viikingit seilasivat Itamerella

Rautakaudella yli tuhat vuotta sitten Itamerella seilasi viikinkeja, jotka ryos-
telivat rannikon ja jokivarsien kylia. Varsinaiset viikingit asuivat nykyisten
Tanskan, Ruotsin ja Norjan rannikoilla, mutta heidan kauppareittinsa ja so-
taretkensa ulottuivat kaikkialle Itamerelle. Navigointia helpottamaan viikingit
rakensivat tarkeimpien vaylien varsille suuria ladottuja kivikasoja eli kum-
meleita. Kummelit ovat Itameren varhaisimpia merimerkkeja ja niitd voidaan
kayttaa navigoinnissa edelleen.

Hansakauppiaiden kulkuvayla

Itameri muodosti tarkean kauppareitin, jota pitkin vietiin Pohjolasta pyydet-
tyja turkiksia myyntiin muualle Eurooppaan. Viikinkiajan jalkeen 1200-luvul-
la saksalaiset perustivat Itdmeren rantakaupunkien valille hansaliiton hoita-
maan kauppaa Itamerella. Hansan aikaan Itameren tarkein kauppatavara oli
silakka. 1500-luvulla puutavarasta ja viljasta tuli yha tarkedmpaa kauppata-
varaa. Suomessa tarkedksi kauppatavaraksi muodostui myds terva. Puusta
valmistettua tervaa tarvittiin laivojen rakentamiseen ympari Eurooppaa.
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Kulttuurivaikutteet levisivat kauppalaivojen mukana

Itdmeren kauppareiteilld on ollut tarked merkitys uusien vaikut-
teiden leviamiseen Euroopasta ja muualta maailmasta Pohjolan
perukoille. Viikinkien ja myéhemmin Itdmeren kauppiaiden mu-
kana tulleet vaikutteet ovat osaltaan muovanneet suomalaisesta
kulttuurista sellaisen, millaisena sen nykyisin tunnemme.

Viikinkien retkien mukana Suomeen levisi niin kristinusko kuin tie-
teen innovaatiot ja taiteen virtaukset. Kauppiaat toivat mukanaan
uusia ase- ja korumalleja, joita Pohjolassa ei aiemmin tunnet-
tu. Harmillisesti laivat levittivat mukanaan my®0s tuhoisia tauteja,
kuten mustan surmana tunnetun ruton, joka tappoi 1300-luvulla
noin puolet Euroopan vaestdsta. Suomi oli onneksi tuolloin viela
niin syrjassa, etta tanne asti rutto ei levinnyt.




4 Rakkolevii ja harmaahylkeiti
- Itameren elioita

Itameren ravintoverkko levasta hylkeisiin

Ravintoverkko kuvaa sitd, miten eri eliot kayttavat toisiaan ravintonaan.
Itédmeren ravintoketjun perustan muodostavat meren pinnalla kelluvat kas-
viplanktonit eli erilaiset levat. Kevaalld, kun jaat ovat sulaneet, levat alkavat
yhteyttéa. Valon liséksi levat tarvitsevat kasvaakseen ja lisdantyakseen ra-
vinteita, kuten typpeda ja fosforia. Eldinplankton, kuten vesikirput ja han-
kajalkaiset, kayttaa kasviplanktonia ravintonaan. Eldinplanktonia puolestaan
saalistavat pienet kalat, kuten silakka ja kilohaili. Ne taas paatyvat isompien
kalojen, hylkeiden ja lintujen ruoaksi. Elididen kuoltua kaikki orgaaninen ai-
nes paatyy hajottajien, kuten rapujen ja bakteerien, hajotettaviksi. Lopulta
ravinteet vapatuvat takaisin kiertoon ja uusien elididen kaytettavaksi.

Rakkolevi ja sinisimpukka ovat B
Itameren avainlajeja

Itdmeren elidyhteis6t muodostuvat usein tietty-
jen avainlajien ymparille, joita saattaa otollisissa
olosuhteissa kasvaa pienella alueella hyvin suuria
maaria. Jos avainlajien elinolosuhteet heikkene-
vat, koko ekosysteemin tasapaino on uhattuna.
Yksi Itameren tarkea avainlaji on rakkoleva. Rak-
kolevan suojissa viihtyvat monet muut lajit, kuten
pikkukalat, muut levat ja pohjaeliét. Nimensa rak-

koleva on saanut pulleista ilmarakoistaan, joiden
avulla se kurottelee kohti valoa.

Rakkoleva

Bongaa rakkolev!
Tarvikkeet: halutessa |uy

mistosta, ks. s, 17, Ppeja (luuppeja voi lainats Wempai-
kko

Tutkimus

Ra
kol

Sinisimpukka

’

luupilla, Jjos sellaiset

ovat mukana.
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Toinen Itameren tarkea avainlaji on sinisimpukka. Sinisimpukka kiinnittyy
kiviin, kalliopohjaan, rakkolevaan tai esimerkiksi laiturirakenteisiin. Sini-
simpukka kayttda ravinnokseen veden mukana kulkeutuvia pienelidita eli
planktonia. Sinisimpukat ovat herkullista ruokaa ja niitd myds kasvatetaan
ihmisten ravinnoksi. Seka rakkoleva etta sinisimpukka vaativat tarpeeksi

suolaista vettd viihtydkseen. Seka rakkoleva etta sinisimpukka kertovat ran-
taveden puhtaudesta.

Vieraslajit uhkaavat Itameren ekosysteemia

Laivaliikenteen ja muun ihmistoiminnan mukana Itamereen levittaytyy uusia
lajeja alueita, joista lajit eivat ilman ihmisen apua pdasisi leviamaan Itame-
reen. Tallaisia lajeja kutsutaan vieraslajeiksi. Osa vieraslajeista on erityisen
haitallisia, silla ne saattavat uudessa ymparistéssaan ilman luontaisia viholli-
sia alkaa lisaantya rajahdysmaisesti. Nopeasti levittaytyvat ja hyvin kilpailus-
sa parjaavat vieraslajit vievat elintilaa Itameren alkuperaisilta lajeilta.
Itdmeren rantojen haitallisin vieraskasvilaji on
kurtturuusu, joka voi piikikkaillda pensaillaan peit-
taa alleen kokonaisia hiekkarantoja. Kurtturuusun
leviamista estetdaan torjuntatalkoilla, joissa kurttu-
ruusupensaat kaivetaan juurineen maasta. Toinen
Itdmeren ongelmallinen vieraslaji on on laivojen ja
veneiden pohjiin kiinnittyva kalkkikuorinen ayriai-
nen, merirokko.

Kurttulehtiruusu

Lammittely

L?V':_‘_é lél:ll(‘i)zrr:s:\yvé aloitus, jolla saadaan jaettu"rY.l.'\martZ?‘-
Ta'ma' le" roskien keruuta ja paivan muita tehtavna \;:“me;
re“fSI 'eS|lr<n.' kaa jokaisen osallistujan korvaan ]on.lfun ataan
Oh]?alé l‘"sranna\lla elavan elion nimen. Sart\a e!!o anne! e
I|—<ea::'\adZ{:‘lieseonsallistuja||e. Tehtavana on lbyt"'a'éant?]él;ur;?npta; o
. et (FF intaa, &
e 'ehg: :2:: 11‘?;):{ ;::i:rl‘gyténe,en parins.a,-jokaiple:
fértpg:u?ngtz tl‘mnisti lajikumppanins|a.kJos ilaepk;:l:\ EEV;;;_
’ i os Aliaksen
e lor‘?:annpsae:;:t:r;s;ﬁrf“rfutta paljastamatta s:u_oraan
m?"a ?ma"a EaJ'merkkilajeja: harmaahylie, silakka, vesikirppu,
|é]lp':\r;:zl.<a SImerikotka, meduusa, rantakaarme, taskurapu,
sinisi ,

Merirokko

joutsen, kaisla
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Pydridinen

Metsastys, kalastus ja ymparisto-
myrkyt tekevat lajeista uhanalaisia

Osa Itdmeren lajeista on uhanalaisia eli
niiden yksildmaarat ovat vahentyneet
niin paljon, ettd niiden pelatédan katoa-
van kokonaan lahitulevaisuudessa. Ita-
meren lajien uhanalaisuudelle voi olla
useita syita.

Liiallinen metsastys tai kalastus voi ro-
mahduttaa tiettyjen lajien kannat. Myds
rehevoéityminen, ymparistomyrkyt tai
ilmastonmuutoksen aiheuttama veden
ldmpeneminen tai suolaisuuden vahe-
neminen voivat hankaloittaa tiettyjen
lajien elinoloja.

Itdmeren uhanalaisia lajeja ovat esi-
merkiksi pyoéridinen ja itamerennorppa
seka useat kala- ja lintulajit. Mereen
paatyvia ymparistomyrkkyja on onnek-
si saatu vahennettya ja ndin on saatu
joitakin lajeja suojeltua. Esimerkiksi
merikotka oli Suomessa jo aivan suku-
puuton partaalla viela 50 vuotta sitten.
Merikotkien madra kaantyi kasvuun,
kun pahimpien ymparistomyrkkyjen
kayttd kiellettiin ja merikotkan pesima-
alueita alettiin suojella.

)

Tutkimus

paivani Itémeritutkija_pa e
Haluatteko viettda péivan”mk"ema o
meritutkijoina? Voitte liittya osat o
Naturewatch- tutkimusverkostoa tu ..‘..
malla Itameren rantaa ja .sen ehost|:>a
WWF:n tutkimuslomakkel_den a\-{u"i:
Tutkimustehtévisté voi valita teht.ava"_
si Kkiinnostavimmat aihe-et. 9§a|||stu|]t|a
en kesken Voi myos jarjestaa enn: °
sanestyksen siita, haluavatko he tua
kia rannalla esimerkiksi \‘/eden“!‘aa" lj,a'i
lintuja, kasveja, veden plkkuehmta\_tUt_
ihmisen jalkia. Itameren rannal!? .
Kimustehtévat ja lomakkeet |oytyv;1f
osoitteesta: wwf.ﬁ/mediabank/992.p

Leikki

Itdmeren ranta ~kim
Jakaantukaa noin viiden hengen
r.)./ﬁmiin. Jokainen ryhméldinen ke-
rae.l "rannalta pienia irrallisia "esi-
neita”: kivia, lehtia, pullonkorkkeja
o}(sanpéitkiéi jne. Keratyists esinei-,
td ryhmé valitsee yhdessd 10-15
mahdollisimman erilaista ja asette-
l?.e N€ maahan nékyville, Ryhmé-
l§|set tarkastelevat esineitd hetken
aikaa ja koittavat painaa ne mie-
lee_rjsia‘. Yksi ryhmaésts on arvuut-
telija. Muut kadntyvat poispéin ja
a“rv.uuttelija poistaa yhden esineis-
ta ja piilottaa sen selkdnsa taakse
Ml.-ll.lt kadntyvat takaisin katosmaan.
esineitd ja koittavat keksid mah-
dollisimman nopeasti, miks esine
puuttuu. Nopeimmasta hoksaajasta
tul.ee Seuraava arvuuttelija. Leikkiz
YOI vaikeuttaa niin, etts arvuutteli-
Ja samalla sekoittaa esineitd uuteen

Jjarjestykseen poistaessaa
n
esineen. hden
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5 Muovipusseja ja tupakantumppeja
— Roskaantuva Itameri

Enemmadn muovia kuin kaloja?

On ennustettu, ettd maailman merissa
olisi tulevaisuudessa enemman muovi-
roskaa kuin kaloja, jos merien roskaan-
tuminen jatkuu samaa tahtia kuin viime
vuosikymmenind. Roskaantuminen on
pitkalti seurausta ihmisten elamanta-
voista ja kulutustottumuksista seka piit-
taamattomuudesta. Mereen ja rannoille
paatyy erityisesti muovipusseja, elintarvi-
kepakkauksia, kertakayttdastioita, pulloja
ja pullonkorkkeja seka tupakantumppeja.
Kevyitd muoviroskia kulkee mereen pal-
jon myo6s kauempaa sisamaasta jokien,
purojen, hulevesien ja tuulen mukana.

-
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Muoviroskaa kertyy Merielaimista
herkimmin merilintuihin ja IOVFvne!FB m
—nisakkaisiin joko ravinnon esineita.

haun kautta tai
tahattomasti. \
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Tavallisimmat kuolinsyyt

1 Roskat tukkivat ruoansulatuskanavan.
Eldin naantyy nalkaan tai tukehtuu.

2. Eldimet sotkeutuvat roskiin. Eldin menet-
taa uinti- tai lentokyvyn. Se naantyy

nalkaan tai jaa saaliiksi.
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Mielikuvitus
Roskan tarina

Etsikdd rannalta yksi kiinnos-
tava. roska ja keksikas sille
pareittain eldmantarina. Mista
roska on persisin? Kuka sijtg
o.n viimeksi kayttanyt? Mik-
Si kaytt&ja hylkasi sen? Tarina
alkaa "Ergang péivana...” ja
k.)_ppuu "...ja niin roska paatyi
talle rannalle”, Lopuksi muo-
do§tetaan tarinapiiri ja luetaan
tarmat koko ryhmalle. Tarinat
Voi jakaa somessa #satakolkyt
#roskantarina
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"L' " MUOVIROSKAN KULKU

ELAIMESTA TOISEEN

Isot muoviroskat pirstoutuvat
niin pieniksi paloiksi. etta ne
kulkeutuvat jopa plankton-
elididen sisaan.

3. Teraéva muoviroska rikkoo rucan-

HAAMUVERKOT
(hylatyt tai karanneet verkot,
jotka jatkavat pyytamista
i vuosikausia)

=
i sulatuselimistoa.
Muovijate aiheuttaa vuosittain
TAKERTUMINEN sadan merinisakkaa

L&hge: SYKE

|

j -



https://wwf.fi/app/uploads/k/e/n/nfrqlsbgxdhi3ol4i4atd3e/nw_itamerella_a.pdf
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Roskaantuminen haittaa
elaimia ja ihmisia

Suurin 0sa meren ja rantojen ros-
kasta on nimenomaan muovia.
Muovi on mereen joutuessaan eri-
tyisen ongelmallinen, silla se voi
kulkeutua kauas merivirtojen mu-
kana. Meren elidét pienista plank-
toneista aina kaloihin, lintuihin ja
hylkeisiin syévat muoviroskaa luul-
lessaan sitd ravinnoksi.

Muovipussit ja muut roskat aiheut-
tavat ongelmia eldinten ruoan-
sulatuksessa ja eldin voi jopa tu-
kehtua. Muoviroska sitoo itseensa
myrkyllisid aineita, jotka voivat
lopulta paatya ravintoketjun mydta
omalle ruokalautasellemme. Myds
suuremmat roskat, kuten hylatyt
kalastusvalineet, aiheuttavat karsi-
mysta eldimille, silla eldimet taker-

Roskarajjj
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Leikki

i

Tumppi on maailman yleisin roska

F

Jos olet joskus poiminut maasta roskia, olet varmaan huomannut tupa-
kantumppien valtavan maaran. Luontoon paatyy pelkastdan Suomessa
vuosittain jopa yli kolme miljardia tumppia. Tumppien hajoaminen luon-
nossa kestaa vuosia. Tupakantumppi sisaltaa muovin kaltaista ainetta
seka lukuisia elidille haitallisia aineita, jotka tumpin hajotessa paatyvat
maaperaan ja vesistéihin. Maahan heittdmisen sijaan tumpit tulisi lait-
taa vaikka taskussa kulkevaan suljettuun miniroskikseen.

TOP roskatyypit
Suomenlahden ran-
noilla:

(2012-2013)

1. Vaahtomuovi (eristeet.

pakkausmateriaali)
2. Muovikassit

HELSINKI

Rantaroskatutkimus
Roskien maara 100m kaistaleella rantaa vuonna 2014

KOTKA

160 josta 80 %
roskaa muoviroskaa

3. Pullonkorkit ja muovi- 570

josta90 %

purkkien kannet roskaa

muoviroskaa

4. Ruokapakkaukset,
karkkipaperit

tuvat niihin helposti kiinni.

Taide

Roskataidet"a

- ita
) ia papere!
X . isoja valkois
Tarvikkeet: !

; idetta! ROS™
toisen taidettar TE7

: roska on " mia tai
T?‘iznvo-\ Koota kauniita a§ete‘som .
l\((‘Sntaaottavia taideteoksia: valkoisen

o oskista asetelm? V2 0
telkaa padlle. Keksikaa o

aperin ottava
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Muoviroska hajoaa
mikromuoviksi

Muoviroskat voivat auringonvalon
ja aaltojen liikkeen haurastuttami-
na hajota todella pieniksi hippusik-
si. Naita pienia muovihippuja, joi-
ta ei silmalld valttamattd voi edes
erottaa, kutsutaan mikromuoviksi.
Mikromuovia irtoaa myds esimer-
kiksi tekokuituvaatteista ja auton
renkaista. Mikroroskan siivoaminen
meresta on kdytanndssa mahdoton-
ta. Siksi on tarkeda saada roskat
pois rannoilta ennen kuin ne paaty-
vat meriin ja hajoavat pienemmiksi.

i,
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5. Lasikuidun palat .

TALLINNA
40 josta 65 %
roskaa muoviroskaa

Lahde: Syke 2016

Helsingin rannat kaipaavat
kipedsti apuasi!

Roskia on eniten sielld, missa on
eniten ihmisid. Roskaseurannoissa
Suomenlahden ja erityisesti Hel-
singin rannat ovat osoittautuneet
Itdmeren rannoista kaikkein ros-
kaisimmiksi. Roskien oikeanlainen
kierrdtys ja rantojen siivoaminen
ovat parhaat keinot vdhentaa me-
ren roskaantumista.

————
———
——
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6 Liikaa ravinteita ja lilan vahdan happea
— Rehevoityva Itameri

Rehevoéityminen nakyy levdlauttoina

Lammin loppukesan paiva ja tekisi mieli menna uimaan? Voi ei, ranta onkin
vihredn levapuuron peitossa! Levaa on aina ollut Itameressa, mutta viime
vuosikymmenina se on runsastunut niin paljon, etta suuret levalautat saat-
tavat loppukesasta peittaa laajoja alueita alleen. Levien nopea lisdantyminen
johtuu rehevdéitymisesta eli siita, ettd meren valuu liikaa typpea ja fosforia,
joita levat kayttavat ravintonaan.

Erityisesti syanobakteerit eli sinilevat lisaantyvat voimakkaasti loppukesalla,
kun lamp6 ja valo luovat otolliset olosuhteet. Sinilevén voi tunnistaa laitta-
malla levaista vetta lasipurkkiin. Jos leva jaa kellumaan pinnalle, kyseessa on
todennakdisesti sinileva. Jos vihrea moénja uppoaa purkin pohjalle, on kyse
jostakin vaarattomasta levasta. Sinileva saattaa aiheuttaa iho- ja silmaoirei-
ta, joten sinilevadiselld rannalla ei pida uida.

Ravinteita valuu mereen pelloilta, teollisuudesta ja kaupungeista

Rehevdityminen on pahin Itdmerta pilaava yksittainen tekija, ja Suomenlahti
yksi Itameren rehevdityneimmista osista. Rehevoéittavat ravinteet typpi ja
fosfori valuvat mereen yleensa pelloilta, joissa niitéa kdytetdaan lannoitteena
seka kaupunkien jatevesien mukana. Joet kuljettavat ravinteita kaukaakin
sisamaasta mereen. Ilman kautta Itdmereen kulkeutuu liilkenteen ja teolli-
suuden aiheuttamaa ravinnelaskeumaa myds kauempaa Keski-Euroopasta.

Kki

Merenpohjan
alueet kasvavat

Kokkausvin hapettomat

a trangialla

i ali-
etkikeitin ja ruoan\a\ttova
r

Kalakeitto

Tarvikkeet: Itémeressé on luontaisesti va-

- N . N . o
neet veet: perunoitas porkkar\o‘l a' hahgpplsta \{etta pohjalla, §|Ila
ruokatarvikkeet: urakermaa, suotad, pohjalle hajoavan orgaanisen
siisteya kilohailids ka e . ; .
sailo it maun mukaan, vtE_“(0 perunat ja aineksen hajottaminen kuluttaa
maus! ST ijap 3 i -
Keiton valmistus: ‘-(uon\c],aksi. pienet palat happea. Itarrleren vesi on ker
sorkkanat pieniksi P2 Keita palat kypsikst rostunutta niin, etta pohjalla on
kypsyvat nopeamrr:\n-Kaada hieman vetta suolaisempaa ja painavampaa
sa - - o . . -
suolatussa V:‘d;; \aurakermaa. Lisas f“:r‘:_‘s vetta ja pintavesi on kevyempéaa
pois ]a-‘\‘sra\:m ja mausteet: Keitto on ja vahasuolaisempaa. Kerrostu-
kaan kilohat® . i i i 3ha-
nautittavakst! s yinkkeja itamenys” nelsu.uden VU.OkS.I pthan yaha
Kurkkaaswu\ta3%_“f:a happinen vesi ei vaihdu pinnan
tavallisiin retkievaisiin: hapekkaamman veden kanssa

16 ilman kunnon myrskya.
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Rehevoitymisen myo6ta pohjalle vajoaa enemman levdmassaa pohjaelididen
hajotettavaksi. Tama kuluttaa enemman happea ja siksi Itdmeren pohjaan
onkin syntynyt laajoja alueilta, joilta happi on loppunut kokonaan. Happikato
tuhoaa merenpohjan eli6ita, niin ettei pohjalle jaa muuta elamaa kuin hapet-

tomissa oloissa parjaavat bakteerit.

Rehevodityminen muuttaa
kalakantoja

Jotkut Itdmeren lajeista hyotyvat ymparistdnmuutoksista ja toiset karsi-
vat. Happikato suosii hapenvaihtelua kestavia kalalajeja, kuten sarkea.
Sarjilla on lisaksi taipumus poyhia merenpohjia ravintoa etsiessaan. Poh-
jan poyhiminen ja hapettomat olot saavat pohjaan varastoituneen fosforin
liukenemaan takaisin veteen, mika kiihdyttaa rehevoitymista entisestaan.
Happipitoisuuden vaihtelulle herkemmat petokalat, kuten hauet, véahene-
vat rehevditymisen myoéta. Tama on ongelmallista, silla petokaloja tarvi-
taan pitamaan muut kalakannat tasapainossa.

Rehevoityminen kuriin syomalla

Suuri osa mereen valuvista ravinteista
on perdisin maataloudesta ja erityi-
sesti eldintuotannosta. Itamerta re-
hevoittdvaa ravinnekuormaa voidaan
pienentaa vahentamalla lannoitteiden
kayttéa maanviljelyssa ja estamalla
lannoitteiden valumisen vesistdihin
esimerkiksi rantojen suojavydhykkei-
den avulla. Luomutuotannossa ravin-
teet kaytetdan tarkemmin hydédyksi,
eika niita padse valumaan hukkaan
niin paljon. Rehevoitymista voidaan
torjua myo6s kalastamalla meresta pik-
kukaloja, kuten sarkia ja silakkaa, joi-
den mukana meresta poistuu ravintei-
ta. Omalla retkellanne voitte parhaiten
vaikuttaa kalastamalla tai Itameren
rehevoéitymiseen valitsemalla itame-
riystavalliset retkievaat. Kurkatkaa
vinkit tdman vihon lopusta!

Retkeilyvilineits lainaan
Kiikareita, luuppeja, trangioita
JE‘I monenlaisia muita retkeily-
valineitd voi lainata maksutta
kaupungin retkeily- ja leiriva-
linelainaamo Wempaimistosta,
Wempaimistosta lainataan vilj-
n.eitz'a' Helsingissa toimiville nuo-
risojarjestéille, nuorten ryhmille,
koululuokille ja alle 29-vuotiaille
helsinkilaisille.
\fhteystiedot: Wempaimisto
Ostersundomin leirikeskus
Knutersintie 915, 00890 Helsinki
puh. (09) 310 79784
ostersundom.Ieirikeskus@hel.ﬁ
Auki ma ja ke klo 8:30 — 16:00
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Lajisto muuttuu

7 Jasttomia talvia ja makeampaa vetta
— Ilmastonmuutos Itamerella

Veden léampeneminen vaikuttaa myo0s
lajien viihtyvyyteen Itameressa. To-
denndkdisesti viileissa vesissa viihtyvat
pohjoisen lajit vahenevat ja toisaalta
lampimammassa vedessa viihtyvat ny-
kyiset Itameren eteldaosien lajit levit-
taytyvat yha pohjoisemmaksi. Ilmaston
lampeneminen voi tuoda Itamereen
myds uusia lajeja. Ilmastonmuutoksen
myota lisdantyvat sateet tuovat mereen
lisaa makeaa vettd, jolloin merivesi lai-
menee ja suolaiseen veteen tottuneet
lajit karsivat.

Merivesi lampenee

Ilmastonmuutos tulee muuttamaan Itédmeren ekosysteemeja monilla tavoin.
Ilmaston lampeneminen nakyy jo nyt meriveden lampétilan nousuna. Lam-
pimammassa vedessa eloperdinen aines hajoaa nopeammin, mika kiihdyttaa
osaltaan rehevoitymistd ja merenpohjan happikatoa. Pintaveden lampenemi-
nen myods heikentaa Itdmeren pinta- ja pohjaveden sekoittumista ja hapen
kulkeutumista veden pohjakerroksiin. Ilmastonmuutos saattaa myds vahen-
téda hapekkaan suolaisen veden virtaamista Atlantilta Itamereen.

Merenpinta nousee ja jaatalvi lyhenee

- . Itdmeren avainlajien rakkolevan, me-
Mannerjaan sulaessa ja sademaarien li-

saantyessa Itameren pinta tulee nouse-
maan. Veden |dmpeneminen saa veden
myds laajenemaan, mika entisestaan nos-
taa vedenpintaa. Nykyiset ranta-alueet
saattavat jaada kokonaan veden alle.

riajokkaan ja sinisimpukan esiintymi-
salueiden on ennustettu kutistuvan
ilmastonmuutoksen myoéta, milla on
suuri vaikutus koko Itameren luonnon
monimuotoisuuteen. Kaiken kaikkiaan

Itdmeri on kuitenkin niin monimutkai-
nen ekosysteemi, ettd ilmastonmuutok-
sen vaikutuksia mereen on vaikea tay-
Itdmerennorppa sin ennustaa.

Lampenemisen myo6ta se aika vuodesta,
jonka meri on jaassa, lyhenee. Tulevai-
suudessa itdmerennorpille tdytyy rakentaa
tekopesia yha useammin, silla norppien
luonnollinen pesinta on riippuvainen talven
ahtojaista.

18
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Laivaliikenne aiheuttaa monenlaisia ongelmia

8 Laivoja ja karikoita -

Vilkasliikenteinen Itimeri Osa laivoista paastaa jatevetensa suoraan Itédmereen, mika kiih-
dyttaa meren rehevoitymista. Jatevesien padstaminen mereen »
on lain mukaan sallittua, jos ollaan tarpeeksi kaukana rannasta.

Vilkasliikenteinen, mutta vaarallinen meri Vastuulliset laivayhtiét kuitenkin kerdavat jatevetensa talteen ja

Oletko ikina ollut laivan kyydissa Itamerelld? Kenties olet, silld Itamerelld tyhjentavat ne vasta satamassa viemaériverkkoon. Laivaliikenne
seilaa laivoja enemmaén kuin useimmilla muilla merialueilla. Matkustajalaut- aiheuttaa my&s savukaasupdaastdja, jotka rehevéittévat ja hap-
tojen lisdksi merelld liilkenndi muun muassa rahtilaivoja, 6ljytankkereita ja pamoittavat merta. Laivojen painolastina olevan veden mukana
huviveneita. Itdmerelld seilatessa taytyy olla kokenut kippari, sillda meri on Itamerelle leviaa vieraslajeja muilta merialueilta. Vilkas laivalii-
matala ja karikkoinen ja navigointi on siksi vaikeaa. Talvella j&& hankaloittaa kenne aiheuttaa lisdksi vedenalaista melua, joka voi hairitd me-
laivalilkennetta. Alukset voivat juuttua j&ihin, ajautua pois kurssistaan tai rielaimia kuten pydridisia. Herkimpia alueita Itdmerelld voidaan
vaurioitua jddmassan puristuksessa. Jos vaarallisia aineita tai 6ljya kuljettava onneksi suojella ohjaamalla laivaliikenne etaalle nailta alueilta.
laiva ajaa karille, lastina olevat haitalliset aineet saattavat paasta leviamaan

mereen.

e . el
S D s D e |

Matkustajalaiva

Kalastusalus

Kuunari
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9 Myrkkyji ja oljylauttoja
— Vaarallisia aineita meressa

Ymparistomyrkyt kertyvat eliéihin

Itamereen paatyy myrkyllisia aineita esimerkiksi maanviljelyksessa kayte-
tyista torjunta-aineista, liikenteen ja teollisuuden aiheuttamista paastoista,
ihmisten ladkkeista seka veneiden pohjissa kaytetyista myrkyllisista suo-
jamaaleista. Mereen paatyvat muoviroskat voivat myds sisaltaa myrkkyja.
Ymparistomyrkyt hajoavat luonnossa todella hitaasti, silla elidét eivat pysty
hajottamaan niita. Mereen paatynytta myrkkyja on hyvin vaikea enaa poistaa
luonnosta.

Veteen liuenneita myrkkyja
kertyy vahitellen merieliéihin.
Isommat eliot syévat pienem-
pia elidita ja nain myrkkyja
kertyy erityisen paljon peto-
kaloihin, lintuihin ja hylkei-
siin. Kalojen kautta myrkyt
voivat paatya myods ihmisten
ruokalautasille. Vesistdihin
paatyvat myrkyt ja lddkeai-
neet aiheuttavat esimerkiksi
hylkeille ja linnuille epamuo-
dostumia ja vaikeuttavat nii-
den lisaantymista.

Lii
Meren ravintoketju et

Tal.'vikkeet: neljan vérisig nauhoja sek& pullonkork-
keja tai muita pienid muoviroskia
JaeFaan osallistujat neljaan ryhmaan: kasviplank-
tonlt,"eléiinplanktonit, kalat ja linnut. Jokainen elig-
r):hma Saa omanvériset nauhat., Nauha sidotaan
nakyvélle paikalle leikkijén kasivarteen. Liséksi
muutamalle kasvi- Jja eldinplanktonille seka kalalle
a.ll'metaan salaisesti taskuun muoviroska. Valitaa
riittdvan suuri leikkialue Ja kdyd&an sen l.'ajat 1& In
A.Iuksi kasviplanktonit lahtevat piiloutumaan IeiF|)<-.
klna.!ueelle ja muut pitavat silmat kiinni. Hetken
pfiastéi elainplanktonit léhtevat saalistam.aan kas-
vrpl'anktoneita. Jos eldinplankton saa kasviplank-
tonin kiinni, kasviplankton joutuu luovuttamaan
nauhansa eléinplanktonille, joka jatkaa leikkig
Kalail: ldhtevat liikkeelle Saalistamaan eléinplank-.
toneita ja linnut saalistamaan kaloja. Jos saaliiksi
saadulla elisllg on taskussaan piilotettuna muovi-'
roska, siirtyy roska saalistajalle. Jos saalistaja saa
kolm_e muoviroskaa, se tippuu pois pelista
s.uurl maara muoviroskaa on elisille hengenv;
!lsta. Voittaja on se, joka on viimeisens eloss,
jolla on lopuksi eniten saalisnauhoja. Lopuksi
sotaan, mihin myrkylliset muoviroskat ovat
tyneet? Sailyiks yksikaan saalistaja ravintok
huipulla ilman muoviroskia?

silla
aral-
a tai
kat-
paa-
etjun
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Myrkkyjen maaraa vahennetadan monin keinoin
Ymparistémyrkkyjen maaraa meressa on saatu viime vuo-
sina vahennettyd, silla monien vaarallisimpien myrkkyjen
kayttoé on kielletty. Tama nakyy kaytanndéssa muun muas-
sa hylkeiden terveyden parantumisena ja kalojen myrk-
kypitoisuuksien pienenemisena. Mereen paatyvaa ympa-
ristdmyrkkykuormaa voi pienentdd edelleen valitsemalla
luomutuotteita, silla luomuviljelyssa ei kayteta myrkyllisia
torjunta-aineita. Suosimalla kavelya, pyorailya ja joukkolii-
kennetta vahennat ilmansaasteita ja ilman kautta mereen
paatyvien raskasmetallien maaraa. Ladakeaineiden paaty-
mista vesistdihin voi ehkaista palauttamalla vanhentuneet
ja kayttamatta jaaneet laakkeet apteekkiin. Laakkeita ei
saa koskaan laittaa sekajatteen joukkoon tai vessanpytys-
ta alas.

Myrkkypommin purku “
Tarvikkeet: ampari ja 2x15m koy:t ;
Valmistelu: Rajataan maa§tosta mereksi
ionka sade on n. 2,5 m. Ampari li “myrkX
]vedeué ja koydet sidotaan keskeltd amparin kahvaa' e
alueen keskelle ja Kkdysien paat alueen ulkopuolelle eri re .
Myrkkypommin purku suoritetaan :
jeld rajahta joten se pi

ole viela rajahtanyt mereen, _]C.)“ :
meresta ilman etta myrkkya laikkyy mereen. Jokain

L - . -

kiinni yhdesta narusta ja ry . staa am .
Nosto on tehtava tasaisesti, jotta ampari €l kallist nmen >
koko ajan rannalla eli rajatun merialueen_u|kopuo|e a.

viisi henkea, yksi toimii ryhménjohtia]ana,-]oka ant

koskea mihinkaan. Ryhmaén tehtava on sl

ulkopuolelle "merelté rannalle

se kerran on nostettu ylos. Ry-

kaan, paljonko vetta laikkyi tai

4 tai paksua narua

" Ampaéri ei saa ma
hmien suoritusta voi pi
kuinka nopeasti ryhma suoriutu

Ryhmaytys

7 n. 10x10 m alue tai ympyra,

eli “myrkkypommi” taytetaan puolilleen
n. Pommi asetetaan

4-5 hengen ryhmissa. Myrkkypom.mi <.a|
taa saada nostettua varovasti pois
en ryhmaléinen ottaa
4 nostaa amparin varovasti yhdessa ilma?n_._
u. Ryhman on pysyttava
hmassa on
aa ohjeita, mutta ei saa
irtaa pommi turvallisesti alueen
tkalla koskea maata, kun
steytt&a esim. sen mu-
i tehtévasta.
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1 0 silakkaa ja karanneita verkkoja
- Kalastus Itimerell3 [

Vilkas liikenne lisda oljyonnettomuuksien riskia

Itamerelld seilaa useita suuria dljytankkereita. Oljyonnettomuuksissa me-
reen paasee 0ljya, joka jaa kellumaan veden pinnalle. Itdmereen valuu 6ljya
myds jokien mukana seka liikenteen ja teollisuuslaitosten paastéjen seurauk-
sena. Veteen padssyt 6ljy tuhoaa planktonia, jolloin kalojen ravinto vahenee.
Rannoille ajautuessaan o6ljylautat tappavat kasveja ja tuhoavat kokonaisia
elinympérist6ja. Oljy sotkee vesilintujen héyhenpeitetta niin, ettd linnut eivat
pysty lentdmaan tai sukeltamaan ja hankkimaan ravintoa. Oljy sis&ltdd myds
myrkyllisia aineita, jotka elidihin kertyessaan aiheuttavat lisdantymisongel-

Kalastus on tdrkea elinkeino

Itamerelta pyydetyt kalat ovat vuosisatojen ajan olleet tarkea osa Itame-
ren ranta-alueiden asukkaiden ravintoa. Yha edelleen kalastus on tarkea
elinkeino Itamerelld, ja Itameri tarjoaa terveellista ruokaa lautasillemme.

mia.

Oljyntorjuntajoukot ovat
jatkuvasti valmiudessa

Toistaiseksi Itamerella ei ole tapah-
tunut suuria Oljyonnettomuuksia,
mutta merella liikkuu nykyisin niin
paljon 6ljytankkereita, ettd onnet-
tomuuksien riski on aina olemassa.
Siksi 6ljyntorjuntajoukkojen on ol-
tava jatkuvassa valmiudessa. Oljyn
siivoaminen meresta ja rannoilta
on tyodlasta. Hankalinta se on tal-
visaikaan lumen ja jaan joukosta.
Erityisesti rantojen ja merenpohjan
elidyhteisdjen toipuminen 6ljypaas-
toista voi kestaa vuosia. Pohjoisen
sijaintinsa vuoksi Itameri on eri-
tyisen herkka oljyongelmille, silla
kylmassa 6ljyn haihtuminen ja ha-
jotustoiminta on hidasta.

Ryhmaytys

Oljyntorjuntasimulaatio
Tarvikkeet: pesuvati, vetts, ruokaéljya,
Gljyntorjuntavélineita esim. lusikoita,
pillejd, sukkahousun paloja, suodatin-
pusseja jne.

Lavastetaan 6ljyonnettomuus  kaata-
malla vesivatiin ruokaédljyd. Ryhman
tehtavana on kerits 6ljy pois vedests
mahdollisimman nopeasti. Kaytettavis-
sa on erilaisia valineits. Kaikkea &ljya
lopulta tuskin saa vedestd pois, mutta
se toimii simulaationa 6ljyntorjunnan
hankaluudesta. Tams voidaan toteuttaa
myds kisana niin, etts ryhmilla on omat
pesuvadit ja katsotaan, mika ryhma saa
eniten 6ljyd poistettua tietyssa ajassa.
Lopuksi keskustellaan siitd, mik& 6ljyn-
torjuntavaline oli tehokkain ja miksi 6l-

Jyntorjunta oli niin vaikeaa.
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Oljytankkeri

Ole kuitenkin tarkkana, mita kaloja valitset, silla osa Itameren kalalajeista
on uhanalaisia ja osaa kalalajeista kalastetaan liikaa. Itdmeren tarkeim-
mat saaliskalat ovat silakka, kilohaili ja turska, joista turskan kannat ovat
kuitenkin karsineet ylikalastuksesta. Uhanalaisia lajeja ovat muun muassa
ankerias, meritaimen ja vaellussiika.

Kalakantona suojellaan monin keinoin

Joitakin Itameren kaloista kalastetaan niin paljon, ettd kalat eivat ehdi
tuottaa tarpeeksi poikasia, vaan niiden kannat alkavat pienentya. Tall6in
kaloille voidaan asettaa saaliskiintidita, jota enemman tiettya kalalajia ei
saa kalastaa. Kaloille voidaan asettaa my6s rauhoitusaika, jonka aikana
tiettya kalalajia ei saa kalastaa lainkaan tai alamitta, jota pienemmat ka-
lat pitdd paastaa takaisin mereen kasvamaan. Kaikki kalastajat eivat kui-
tenkaan noudata naitd saadoksia. Uhanalaisia kalalajeja paatyy kalastajien
saaliiksi myo6s vahingossa. Kestdvasti kalastetun kalan tunnistaa kaupassa
MSC-merkista.

Liikunta

Kalat verkossa
h
Jakaudutaan ka b ;
kalaverkkoon ja kaloihin. lf(al;-
verkkoryhmé muodostaa ka ‘
jen ympérille verkon oFtamii\ .
]Ia toisiaan kasista kiinnl. Ka :n
yrittavat paasta veu.'kz?cfta:l e
Lo cisalta pois, mMin a
i ad n kalat ovat
rittaa estaa. Ku - ‘
e et verkosta ulos, vaihde
ikki alkaa alus-
ikkailu

teen ryhmaan:

paasse ‘

i e
taan rooleja ja :
ta. (Leikin idea: WWF:in Se

veden valtakunnassa)




Kalasta vastuullisesti

Myo6s kalastuksen harrastajien on tar-
kea noudattaa sdaadoksia, jotta kaloja
riittda kalastettavaksi tulevaisuudes-
sakin. Hyvana saanténa kalastuksessa
on, etta kalastaa vain riittavan isoiksi
kasvaneita kaloja ja kayttaa riittdvan
isosilmaisia verkkoja. Talléin kalat
ovat ehtineet lisaantya ainakin kerran
ennen saaliiksi joutumistaan. Vuo-
sittain Itamereen haviaa tai hylataan
noin 10 000 kalaverkkoa ja suosituille
kalapaikoille jaa valtava maara van-
hoja siimoja. Niin kalat, hylkeet kuin
linnutkin voivat takertua mereen jaa-
neisiin hylattyihin haamuverkkoihin.

Helsingin parhaat kalapailfat
Onkiminen ja silakan litkaamlnen. ovat
maksuttomia jokamiehenoikeuk-stdj P?r?s
silakka-aika on toukokuun puohvah_ssa ;a
syys-lokakuussa. Hyvia kalastuspaikkoja
sarkikalojen, silakan ja ahvenerT ke.llas-
tukseen on Helsingissa esimerkiksi:

o Lauttasaaren silta

« Uutelan kanava

« Ruoholahden kanava

o Mustikkamaa

e Seurasaari

o Arabianranta
o Laajalahden Tarvo
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Kuka pelkis haukea? Liikunta

Leikki on Muunnelma
Mustekalaa?

Mmonenlajsja kaloja, Jjoist,
ov?t Petokaloja. Petokalat

Kuka  pelkag
Meresng e'éé

d suuremmat

Pikkukaloja syomalla
suojelet Itamerta

Kalastamalla ja kaloja syémalla voit
myos suojella Itamerta, silla pik-
kukalojen, kuten sarjen ja silakan
pyynnin mydéta Itameresta poistuu
ylimaaraisia ravinteita. Tama torjuu
Itdmeren rehevoitymista. Viela tal-
& hetkelld vain pieni osa Itameresta
kalastetuista sarjista paatyy ihmisra-
vinnoksi. Suurin osa kaytetaan ka-
lanrehuksi tai kompostoidaan. Sarki
on kuitenkin herkullinen ruokakala,
joka sopii monenlaisiin kalaruokiin.
Kurkkaa lisda vinkkeja itameriysta-
vallisista retkievaista vihon lopusta!

Meritaimen -2p

Silakka +2p

Ankerias -5p

Hauki +1p

Sarki +3p

Ahven +1p

Ryhmaytys
Itameren apajilla
Tarvikkeet: (laminoituja) kuvia
Itameren kaloista yht. 15 kpl
(lajeina meritaimen, silakka, an-
kerias, hauki, sarki ja ahven) ja
ohje, jossa nakyy kalalajien ni-
met seka pisteytys, huivi silmien
sitomista varten
Valmistelut: Merkitkad maas-
toon merialue esim. n. 10x10 m.
Asettakaa kalat alueen sisalle.
Ryhman tehtava on yrittaa ke-
ratd mahdollisimman kestava
kalansaalis. Yksi ryhman jasen
toimii sokeana kalastajana ja
hanen silmansa peitetaan huivil-
la. Sokean kalastajan tehtdavana
on kerata kaloja merelta (mer-
kitty alue) yksi kerrallaan ja muu
ryhma opastaa hantd rannalta
(alueen ulkopuolelta). Opastajat
eivat saa astua merialueelle tai
koskea kalastajaan. Eri kalala-
jeista saa eri verran pisteita sen
mukaan, onko Itdmeren ekosys-
teemille hyva vai huono, etta nii-
ta kalastetaan. Rannalla olijoilla
on ohje, jossa on eri kalalajien
kuvat ja niista saatavat pisteet.
Uhanalaisten kalalajien nappaa-
misesta tulee miinuspisteita.
Uhanalaisia lajeja joutuu kalas-
tajien saaliiksi myds vahingossa.
Siksi uhanalainen laji lasketaan
pyydystetyksi, jos kalastaja
osuu siihen esim. jalallaan tai
kadellaan.

J -




11 Kohti puhtaampaa Itamerta
- Itameren suojelu

Itameren suojelu vaatii yhteistyota

Suomessa on tehty paljon tydta Itdmeren suojelemiseksi jo usean vuosi-
kymmenen ajan. Erilaisilla toimenpiteilla on saatu vahennettya Itamerta re-
hevdittavaa ravinnekuormaa ja mereen paatyvia ymparistomyrkkyja. Uhan-
alaisia kalakantoja on suojeltu kalastusrajoituksin ja Itameren lohikannat on
saatu elpymaan. Laivaliikenteen rikkipadstdja on saatu vahennettya. Itame-
ren luonnon monimuotoisuuden suojelemiseksi on perustettu luonnonsuoje-

lualueita ja kansallispuistoja.

Itdmeren ymparilla on kuitenkin
monta maata ja paljon asuk-
kaita, jodien kaikkein toiminta
vaikuttaa meren tilaan.  Siksi
suojelu vaatii eri maiden valista
yhteistyéta. My6és monella ihan
arkisella valinnallamme voim-
me vaikuttaa Itameren tilaan. Ja
mika parasta, monet Itamerta
suojelevat toimenpiteet hillitse-
vat samalla ilmastonmuutosta!
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) Ryhms
Yhteisty6n voimaa MR

Tarvikkeet: koytta

Sidotaan kéydests suuri lenkki ja osallistujat
ott.::wat kdydesta kaksin kasin kiinni silmat
suljettuina. Ryhman tehtéva on kasis irrotta-
maFta muodostaa kéydests erilaisia kuvioita
(esim. nelis, kolmio, kala, sydén, kahdeksik-
ko', puu, talo jne.). Kun ryhma on valmis, he
voivat avata silmat ja katsoa, millainen klIJViO
muodostui. Ryhmaa kannustetaan keskus-
telemaan ja kuuntelemaan toisiaan, yksin
'kukaan ei saa kuvioita muodostettua. Tams
ilmentas sitd, miten Itdmeren suojelu vaatii
kaikkien osallistumista. Kukaan €i voi yksin
pe_.lastaa Itdmerta. Jotta Itdmeri pelastuy
Itémeren rantavaltioiden taytyy tehda yhteis-,
tyo6ta ja kuunnella toisiaan.
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Arjen ympadristotekoja,
jolla voin vaikuttaa Itameren tilaan

Sydn enemman kasvisruokaa ja vahemman naudanlihaa.
Sydn Itameren pikkukaloja, kuten silakoita ja sarkea.
Valitsen luomutuotteen, kun sellainen on tarjolla.

En heita ruokaa roskiin.

En heita vessanpdnttéon ruoantahteita
tai muuta sinne kuulumatonta.

Otan retkelle mukaan oikeat astiat
kertakayttéastioiden sijaan.

Kaytan kangaskassia muovipussien sijaan.
Kaytan ymparistdystavallisia pesuaineita.
Keraan rannalta roskia, kun naen niita.
Lajittelen roskat oikeisiin paikkoihin.

Vien kayttamatta jaaneet ladkkeet apteekkiin.
Kuljen lyhyet matkat kavellen tai pyoéralld auton sijaan.
Lahden lomalle junalla lentokoneen tai laivan sijaan.

En hanki uusia vaatteita ennen kuin vanhat
ovat kuluneet rikki tai jaaneet pieniksi.

Hankin vaatteet ja muut tavarat kaytettyina.

En pese vaatteitani turhan usein.

j -



1 2 Kuulostele merta, tunnustele tuulta
- Nauti Itameresta

130 kilometrida puhdasta
liikkumisen iloa

Helsingin 130 kilometria pitka
rantaviiva ja lukuisat ulkoilusaa-
ret siihen paalle tarjoavat run-
saasti virkistyspaikkoja kaikille
kaupunkilaisille. Rantojen lahei-
syyden on havaittu lisadvan lahi-
alueen asukkaiden hyvinvointia.
Rantamaiseman vaihtelevuus li-
saa rannan houkuttelevuutta ja
innostaa kulkemaan eteenpain.
Seuraavan niemenkarjen takaa
aukeaa taas aivan uusi nakyma.
Helsingistd l0ydat seka hiekka-
rantoja uimiseen, sileita kallio-
rantoja evasretkia varten, ulkoi-
luun sopivia rantareitteja seka
monenlaista rantaluontoa tutkit-
tavaksi. Vuodenaikojen ja vuo-
rokaudenaikojen vaihtelut tarjo-
avat aina jotain uutta nahtavaa
ja koettavaa tutullakin rannalla.
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Merenrannan maisema rentouttaa

Ihmisilla on taipumus hakeutua rannalle
virkistaytymaan. Rannalla liikkuminen
parantaa seka kehon etta mielen hy-
vinvointia. Tutkimuksissa ihmiset ovat
kertoneet olevansa vesistdéjen aarelld
onnellisempia ja vahemman stressaan-
tuneita kuin muissa ymparistdissa. Me-
renrannan aistiymparistdé rantakallioi-
hin lydvine aaltoineen, tuulenvireineen,
suolan tuoksuineen ja taivaanrannassa
liitelevine lintuineen koetaan erityisen
elvyttdvana. Merenrannassa nakyma
avautuu laajalle, mika rauhoittaa ja an-
taa ajatuksille tilaa. Rantaretkelld kan-
nattaakin pysahtya hetkeksi ja keskittya
vain nauttimaan maisemasta.

Aistiharjoitusten kautta sisdadan maisemaan

Luonnonymparistd voi auttaa rauhoittumaan, rentoutumaan ja keskittymaan
paremmin. Merenrannan aistiymparisto ei kuitenkaan valttamatta ole kaikille
kovin tuttua. Erilaisten aistiharjoitusten avulla voi ohjata retkeldisia tarkkai-
lemaan ymparistdaan uudella tavalla. Luonnossa kokeminen ja tekeminen
aktivoivat sellaisia hermoston alueita, jotka eivat yleensa aktivoidu rakenne-

tussa ymparistossa.

Inspiroidu maisemasta

Merimaisema ja sen vaihtelevat
saatilat herattavat ihmisissa monia
tunteita. Tyyni merenpinta rauhoit-
taa mielta ja myrskyava meri taas
voi tuntua jylhalta tai jopa pelot-
tavalta. Meri on innoittanut monia
taiteilijoita maalareista runoili-
joihin. Tama vihko tarjoaa monia
luovuuteen kannustavia tehtavia,
joita voi toteuttaa rannalla.




13 Itameriystivilliset retkieviit

Ruokavalinnoillamme voimme helposti vaikuttaa
Itameren ravinnekuormaan.

Suosi kotimaisia
luomukasviksia

Suuri osa Itamerta rehevoittavasta ra-
vinnekuormasta aiheutuu eldintuotan-
nosta. Suosimalla kasvispainotteista
ruokavaliota voit vahentdad Itamereen
paatyvia fosfori- ja typpipaastdja. Luo-
mutuotannossa ravinteet kdytetaan
tarkemmin hyodyksi, joten mereen
paatyva ravinnem&ara on pienempi.
Luomutuotannossa ei myoskaan kayte-
ta haitallisia ymparistomyrkkyja, jotka
voisivat paatya Itdmereen. Valitsemalla
lahelld tuotettua ruokaa, minimoit kul-
jetuksista aiheutuvan ymparistokuor-
mituksen.

Valitse kalasi oikein

Kalanviljely rehevoittaa Itamerta, kos-
ka kaloja ruokitaan kalanrehulla, josta
liukenee ravinteita mereen. Kasvatetun
lohen ja tuontitonnikalan sijaan suo-
si sisdvesien ja Itdmeren alueen pik-
kukaloja, kuten silakkaa, kilohailia ja
sarked. Pikkukalojen kalastus vahen-
taa suoraan Itameren ravinnekuormaa.
Valitse vastuullisesti pyydettyja kaloja,
jotka tunnistat MSC-sertifikaatista.
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Hillitse havikkia

Koko maailmassa noin 30 % kaikesta
tuotetusta ruoasta paatyy havikkiin. Ros-
kiin paatyvan ruoan aiheuttama ymparis-
tokuormitus on aiheutunut turhaan. Eh-
kaisemalla ruokahavikkia ehkaiset myods
ravinteiden tuhlausta ja Itédmeren rehe-
vOitymista. Lajittele pilaantunut ruoka
aina biojatteeseen aldka koskaan heita
ruoantahteita, 6ljya tai muita roskia vie-
mariin. Nain pidat huolen, ettei jatevesiin
paady turhia ravinteita, vaan ravinteet
saadaan kaytettyd hyodyksi. Mieti siis,
voisiko jotakin edelliselta paivalta jaa-
nytta ruokaa hyddyntda seuraavan pai-
van retkievaissa.

Valta muoviroskaa

Muoviroska aiheuttaa monenlaisia on-
gelmia Itameren elidille. Rannalle ei
kannata vieda turhaa roskaa, koska on
aina riski, ettd roskat lentavat luontoon.
Kertakayttdastioiden sijaan pyyda retke-
ldisia tuomaan kotoa omat retkiastiat ja
juomapullot. Valta myods turhaa pakka-
usjatetta. Pakkaa evaat uudelleenkaytet-
taviin muoviastioihin. Pillimehujen sijaan
valitse iso mehukanisteri, josta riittaa
juomista suurelle joukolle.

14 Kiitos rannan sankareille!

Itdmereen liittyy monta ymparis-
téuhkaa, mutta niihin on myds mo-
nia ratkaisuja. Olette oppineet, mi-
ten omalla toiminnalla voi vaikuttaa
Itdmeren tilaan. Saitte myos konk-
reettisesti patkdan Itameren ranta-
viivaa siivottua roskista ja estitte
roskien paasyn mereen. Voitte olla
ylpeita itsestédnne ja palata hyvil-
& mielin retkille Itédmeren rantaan
aina uudestaan. Nyt on kuitenkin
aika lopetella retked, kerata pdivan
kokemuksia yhteen ja rauhoittua
viela hetkeksi nauttimaan puhtaan
Itameren rannan kauneudesta.
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SATAKOLKYT-hankkeen tavoitteena on innostaa
kaikenikaiset helsinkiladiset liikkumaan Helsingin
130 km pitkalla Itameren rantaviivalla,
vahvistaa helsinkildisten suhdetta Itamereen
ja saada samalla rantaviiva siivottua roskista.
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