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Innehållsförteckning
Symboler: Hej! 

Detta är en broschyr för ungdoms-
tjänsternas lägercentra. Broschyren 
innehåller information om utrustning-
en och tjänsterna i de olika utrymme-
na. I broschyren presenteras även 
tjänster som underlättar friluftsliv. 
Utrymmena förvaltas av enheten för 
ungdomsarbete inom miljöverksam-
het, som även anordnar miljö- och 
äventyrsverksamhet för unga i en del 
av utrymmena.

Det går att ansöka om turer för fort-
löpande säsongsverksamhet, läger-, 
kurs- och dagslägerverksamhet eller 
tillfällig verksamhet. Vid utdelningen 
av turer har ungdomsorganisationer 
och ungdomsgrupper i Helsingfors 
förtur. I andra hand beviljas turer till 
övriga grupper och skolor i Helsing-
fors. Det går att ansöka om turer på 
blanketter som är avsedda för detta. 
Du hittar mer information om blanket-
terna på vår webbplats.

Rökning och rusmedel är förbjudna i 
samtliga utrymmen, och principerna 
för ett rökfritt Helsingfors följs i dem. 
På verksamhetsställena följer vi ett 
hållbart levnadssätt, med andra ord 
är verksamheten så miljövänlig som 
möjligt. Ungdomstjänsternas utrym-
men är certifierade av miljöhante-
ringssystemet Ekokompassen.

 
Lokalerna är avgiftsfria för aktörer 
med verksamhet i Helsingfors. För fö-
retag och religiösa samfund tillämpas 
hyror som har godkänts av kultur- och 
fritidsnämnden.

Genom att beställa ungdomstjänster-
nas partnerbrev får du genast den vik-
tigaste informationen och påminnelser 
om aktuella datum.

Du kan beställa brevet via länken:
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/kumppanikirjeet

Välkommen att använda våra utrym-
men och tjänster!
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https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/lagerbokningar-for-nybondas-hydda/
https://nuorten.hel.fi/sv/miljoverksamhet-i-ungdomstjansterna/
https://nuorten.hel.fi/sv/miljoverksamhet-i-ungdomstjansterna/
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kumppanikirjeet
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kumppanikirjeet
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Meriharju naturhus och lägercent-
rum samt Nybondas hydda är belägna 
i Östra Helsingfors, på Nybondas 
friluftsområde. Meriharju naturhus, 
Villa Meriharju (byggt 1910) fungerar 
som lägercentrets hjärta. Under skol-
vardagar fungerar även en naturskola 
i utrymmena som upprätthålls av ung-
domstjänsterna.

Nybondas hydda med strandbastu 
ligger cirka 400 meter fågelvägen  

Meriharju och  
Nybondas hydda 

längre bort. Hyddan och dess inram-
ning lämpar sig för mindre grupper. 
Båda utrymmena går att boka separat 
eller tillsammans. Utrymmena i Villa 
Meriharju lämpar sig även för möten 
och seminarier.

I närheten finns vackra havsstränder, 
skog, myrar och ängar. Även Rataud-
dens naturskyddsområde ligger i 
närheten.

Utrustning i Meriharju lägercentrum:
 • Övernattningsmöjlighet i våningssängar för 34 

personer, det går inte att tälta
 • Fyra rum med egen wc för inkvartering
 • Villan har tre våningar
 • Storkök med hushållsmaskiner, snabbdiskmaskin 

och glas och porslin för 40 personer
 • I huvudvåningen finns matsal, gillestuga, rum för 

inkvartering och utrymmen för små grupper
 • I nedre våningen finns två duschar och wc
 • På gården finns en separat bastu med en dusch 

och en vattengryta som går att värma upp
 • Internetförbindelse, projektor, hdmi-anslutning
 • Täckt grillplats och två utebord

Webbplats:
Meriharju naturhus och lägercentrum – Ungas 
Helsingfors

Utrustning i Nybondas hydda:
 • Övernattningsmöjlighet för 11 personer: 9 i hyddan 

och 2 i strandbastun, det går inte att tälta
 • Vid hyddan finns ett kök med gasspis, ett 

litet kylskåp utan frysfack som fungerar med 
solenergi, och glas och porslin för 11 personer

 • Belysning med solenergi och stormlyktor, 
uppvärmning med öppen spis eller kamin

 • Sommarvatten fås med hjälp av en slang från 
Meriharju lägercentrum

 • Strandbastu med separat tvättrum och en 
uppvärmbar vattengryta

 • På terrassen finns en grillkåta
 • På gården finns två utedass, en vedbod och en 

diskplats
 • Dålig internetförbindelse

Mer information:
Nybondas hydda – Unga Helsingfors

https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/meriharju-naturhus-och-lagercentrum/
https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/meriharju-naturhus-och-lagercentrum/
https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/nybondas-hydda/
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Nosto 14 pt
Kahdella rivillä

Östersundom lägercentrum är beläget 
i Östra Helsingfors Lägercentret är en 
före detta skolbyggnad med omgivning 
som lämpar sig utmärkt för lägerverk-
samhet. På gården finns en stor san-
dplan och området kantas av skog. Vårdö

Östersundom lägercentrum

Utrustning vid lägercentret:
 • Möjlighet till inkvartering för 34 personer: två sovsalar med våningssängar för 

Sammanlagt 32 personer och ett sovrum för två personer för handledarna
 • Kök, hushållsmaskiner, snabbdiskmaskin och glas och porslin för cirka  

40 personer
 • Gymnastiksal med ribbstolar och en liten estrad 
 • Utrymme för små grupper 
 • Duschutrymmen och wc  
 • I källarvåningen finns en vedeldad bastu och ett tvättrum  
 • Internetförbindelse, projektor, hdmi-anslutning
 • På gården finns en bra grillplats och en stor spelplan

Webbplats: 
Östersundom lägercentrum – Ungas Helsingfors

Lägercentrets användare kan även 
låna centrets cyklar. På cykel går det 
bra att nå närliggande utflyktsmål, så-
som Sibbo storskogs nationalpark som 
ligger på cirka 5 kilometers avstånd.

Vårdö är en gammal villaö i sydöstra 
Helsingfors som ligger nära Degerö 
och Tammelund, en kort båttur från 
fastlandet. Den anropsstyrda båt-
tjänsten Aurinkolautta går mellan 
Uppby och Vårdö från maj till septem-
ber. Resan över Rävsundet tar endast 
några minuter.

Utöver öns mångfaldiga natur inklu-
derar dess vackraste sevärdheter 
bland annat havsutsikten från Vårdös 
utsiktsplats, ett flyttblock, en jättegry-

ta och en skogskyrka. Vårdö naturstig 
leder till flera av öns sevärdheter och 
det är möjligt att ta sig fram längs 
naturstigen året om. På sommaren 
går fåren från Tomtbacka gård ofta 
på bete på ön. På Vårdö går det att 
boka Mäntyniemi lägercenter, Vårdö 
lägerområde, Villa Furubacka samt 
verksamhetstjänster av De ungas 
Ögalleri på stallområdet. Under Ögal-
leriets verksamhetsperiod betjänas 
besökare av de ungas Ekokafé.

*Huvudsakligen tillgänglighetsanpassat

https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/ostersundom-lagercentrum/
https://www.utinaturen.fi/sibbostorskog
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Lägerområdets hjärta är den vackra 
villabyggnaden i två våningar, Villa Fu-
rubacka (byggd 1908). Området läm-
par sig väl för vattenaktiviteter, exem-
pelvis SUP-paddling och paddling. På 

Utrustning på lägerområdet: 
 • 6 personer kan övernatta i huvudbyggnaden
 • Det finns tre separata sovrum på övre våningen, 

i nedre våningen finns ett rum där exempelvis 
handledarna kan övernatta

 • Högst 10 personer kan tälta på gårdsområdet 
enligt överenskommelse

 • I huvudbyggnaden finns ett kök med 
hushållsmaskiner och glas och porslin för cirka 
20 personer 

 • I huvudbyggnaden finns en matsal och ett 
vardagsrum för samvaro

Mäntyniemi Stuga (byggd 1896) funge-
rar som lägercentrets huvudbyggnad. 
På gården finns Sinikkala, som fung-
erar som inkvarteringsbyggnad, och 
Punakkala där man hittar olika redskap 
för verksamhet. På gårdsområdet finns 
ett grilltak, en kåta, en spelplan, en bas-
tu med brygga samt en prydlig sand-
strand som lämpar sig för simning.
 

Utrustning i lägercentret:
 • Övernattningsmöjlighet för cirka 28 

personer: 25 i inkvarteringsbyggnaden och 3 i 
huvudbyggnaden

 • Det går att tälta på gårdsområdet enligt 
överenskommelse 

 • Byggnaden har två våningar
 • I huvudvåningen finns kök, storstuga och tre  

små rum
 • Köket är utrustat med hushållsmaskiner, 

diskmaskin och glas och porslin för cirka 30 
personer 

Mäntyniemi lägercentrum
Mäntyniemi lämpar sig väl för bland 
annat fiske och vattenaktiviteter, ex-
empelvis SUP-paddling och paddling. 
Både på vintern och sommaren finns 
det mycket att göra på gårdsområ-
det. Mäntyniemi lägercentrum är av-
sett för evenemang med cirka 40–50 
personer.

 • På gårdsplanen finns ett grilltak och utebord
 • En flytande, vedeldad bastu som rymmer fyra 

bastubadare i taget, inget rinnande vatten eller 
separat tvättrum

 • Brygga och sandstrand
 • Utedass
 • Olika hobbyredskap såsom kanoter, kajaker, jollar 

och trampbåtar samt en volleybollplan
 • Internetuppkoppling

Mer information:
Vårdö lägerområde – Ungas Helsingfors

 • Invid bryggan finns en separat bastubyggnad 
med ett tvättrum utan duschar, en uppvärmbar 
vattengryta och ett omklädningsrum 

 • På gårdsplanen finns ett grilltak och utebord
 • På gården finns två utedass, en vedbod och en 

diskplats
 • Brygga, roddbåt, SUP-brädor och kanoter, en 

trampolin och ett frisbeegolf-mål
 • Internetuppkoppling

Mer information: Webbplats 
Mäntyniemi lägercentrum – Ungas Helsingfors

Villa Furubacka  
Vårdö lägerområde

gården finns dessutom ett grilltak, en 
prydlig badstrand, rodd- och trampbå-
tar och en flytande bastu. Furubacka 
lägercentrum är avsett för evenemang 
med cirka 30–40 personer.

https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/vardo-lageromrade/
https://nuorten.hel.fi/nuorisotalot/mantyniemen-leirikeskus/
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Sommarparadiset Den ätbara parken 
ligger i den västra änden av Blå-
bärslandet, nära Farfarsbron. Den 
urbana naturmiljön lämpar sig för 
att hålla konst- och naturrelaterade 
workshoppar, odling och djurskötsel. 
I det röda torpet som ligger i hjärtat 
av parken kan besökare njuta av ett 
sommarkafé som ordnas genom 
ungas företagsverksamhet. I uteträd-
gården kan man bekanta sig med 
sommarhöns och odlingsverksamhet, 
och dessutom ordnar ungdomstjäns-
terna avgiftsfri miljöverksamhet för 
unga i parken på sommaren.

Den ätbara parken

Utrustning i Den ätbara parken: 
 • Lämpar sig exempelvis för dagslägerverksamhet
 • Ett torp med uteförråd, ett avgränsat 

gårdsområde med odlingar, sommarhönsgård, 
trädgårdsmöbler

 • Torpets kök är utrustat med hushållsmaskiner,  
en diskmaskin och glas och porslin för cirka  
20 personer

 • WC
 • Sommarvatten
 • Internetuppkoppling
 • Ingen övernattningsmöjlighet

Mer information:
Den ätbara parken – Ungas Helsingfors

De ungas Ögalleri ligger på Vårdö 
stallområde vid kolonilotterna. Den 
natursköna miljön lämpar sig för 
natur-, utfärds-, äventyrs-, konst- och 
hantverksaktiviteter. Man får arbeta 
i stallet och ladan på gården till tand-
läkaren Ernst Wasenius villa, som 
byggdes för över hundra år sedan. 

Ögalleriets utrustning under verksamhetsperioden: 
 • Ekokaféets tjänster (kortbetalning/MobilePay)
 • Under Ekokaféets öppettider är ett utedass 

tillgängligt för kunderna  
 • Sommarvatten, trädgårdsmöbler
 • Små utflyktsredskap och utespel finns att låna
 • Dålig internetförbindelse

 
Bör noteras:

 • Lägerdeltagare i exempelvis Mäntyniemi eller 
Furubacka använder Ögalleriets område som 
en del av sitt dagsprogram, och det fungerar 

De ungas Ögalleri

även som bas för dagsläger, exempelvis äter 
deltagarna sin matsäck där.

 • Man kan på förhand komma överens 
med personalen om samarbete eller 
köptjänster, exempelvis natur-, äventyrs- eller 
hantverksworkshoppar som varierar årligen.

 • Ingen övernattningsmöjlighet
 • Det är förbjudet att övernatta på området!
 • Lämpar sig exempelvis för dagslägerverksamhet

Mer information:
De ungas Ögalleri – Unga Helsingfors

Ungdomstjänsternas verksamhet för 
12–25-åriga unga ordnas från mitten 
av juni och in i juli, cirka sex veckor 
(12.6.–20.7.).

Dessutom fungerar De ungas ekokafé 
på området i juni–juli, som bland an-
nat erbjuder salta och söta veganska 
våfflor och läckerheter.

https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/atbara-parken/
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/de-ungas-ogalleri/
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Granö lägerområde är vackert och 
skogbevuxet, och lämpar sig väl för att 
tälta. Ett ungefär en kilometer brett 
sund ligger mellan lägerområdet och 
fastlandet. I väster, på stranden till 
Kalkholmsfjärden, finns de närmsta 

Granö lägerområde

Utrustning på lägerområdet:
 • Övernattningsmöjlighet för cirka 12 personer i en 

byggnad som värms upp med kamin.
 • Det går att tälta på området
 • Utekök med diskplats, gasspis och -grill samt ett 

kylskåp som fungerar med solenergi
 • En täckt plats för måltider för cirka 20 personer 
 • Utedass på gårdsområdet
 • Bastu och tvättrum med vattengryta, inga 

duschar
 • Vindskydd för övernattning

bryggorna i Nordsjö hamn, i norr finns 
Björnsö och Husö, och i söder ligger 
Mölandet Lite avskilt vid gränsen av 
lägerområdet finns en kåta. Området 
lämpar sig väl för ett läger med cirka 
20–30 deltagare.

 • Spelplan, plats för lägereld, kanoter, kajaker och 
en roddbåt

Bör noteras:
 • Dricks- och tvättvatten tas med till ön enligt 

lägerdeltagarnas antal
 • Det finns ingen nätström, elektricitet enbart med 

hjälp av solpanelerna på taket

Mer information: 
Granö lägerområde – Ungas Helsingfors

Äventyrshuset ligger vid havsstranden 
i Kallviksudden invid det vackra natur-
skyddsområdet, där det även finns en 
sandstrand som lämpar sig för sim-
ning.  Äventyrshuset fungerar i idylliska 

Bör noteras: 
 • Ingen övernattningsmöjlighet
 • Man kan på förhand komma överens med 

äventyrshusets personal om samarbete eller 
köptjänster (exempelvis äventyrsverksamhet för 
unga)

 • Till vardags jobbar personal från enheten 
för ungdomsarbete inom miljöverksamhet i 
utrymmet.

 
Mer information: 
Äventyrshuset – Ungas Helsingfors

Äventyrshuset

Äventyrshusets utrustning: 
 • I huvudvåningens sal finns bord- och 

stolsgrupper samt gymnastikmattor
 • Kök med hushållsmaskiner och glas och porslin 

för cirka 40 personer
 • Två toaletter
 • I övre våningen finns ett utrymme för små 

grupper
 • Internetförbindelse, skärm/tv, hdmi-anslutning
 • Övrig utrustning: bordtennisbord

Villa Barrdoft (byggd 1912). Husets sal 
är ett högt utrymme som lämpar sig 
bland annat för mötes- och hobbyverk-
samhet. Utrymmet är avsett för evene-
mang med under 40 personer.

https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/grano-lageromrade/
https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/aventyrshuset/
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Utrustning på Bengtsårs lägerområden: 
 • Övernattningsmöjlighet för cirka 50–100 

lägerdeltagare per lägerområde
 • På varje lägerområde finns ett tältområde, täckt 

kokplats, diskplats, brygga, båt, en plats för 
lägereld samt utedass

 • Lägerön erbjuder Niger-tält, tältunderlag och 
undergaller, halvplutonstält med utrustning, 
gashäll och gasflaska, gryta för att värma upp 
vatten, kanistrar för dricksvatten, städredskap 
och ved  

 • På huvudön finns ett naturskyddsområde, en 
stor idrottsplan, en ladugård, vindskydd för 
övernattning, en kåta samt en aktivitetsstrand 
och två vedeldade bastur (Standbastun 

och Havsbastun), som även kan bokas för 
inkvartering utanför sommarsäsongen.

 • Under sommarsäsongen kan man boka kanoter 
och andra aktivitetsredskap samt kökstjänster 

Bör noteras:
 • Om sommaren går Bengtsårs egen 

förbindelsebåt till ön
 • Från höst till vår ordnas ingen transport till ön, 

då står en utombordare med 10 hästkrafter till 
lägerarrangörens förfogande

Mer information:
Bengtsår lägerö – Ungas Helsingfors

I Finska vikens innerskärgård, norr 
om Hangö udd och cirka 120 kilome-
ter från Helsingfors ligger en natur-
skön lägerö, där man har tillbringat 
oförglömliga lägersomrar sedan år 
1948. Ön lämpar sig för mångsidiga 
utflykter och äventyr. Det finns sju 
separata lägerområden på ön.  
Dessutom går det att boka köks- 

Bengtsår lägerö
och strandverksamhetstjänster.

På ön används en klimatmeny, med 
hjälp av vilken man vill uppmärksam-
ma matens klimatavtryck. På som-
maren går det får på bete på ön. De 
har en viktigt uppgift för att skydda 
Bengtsårs kulturlandskap och beva-
ra artbeståndet.

https://nuorten.hel.fi/sv/ungdomsgardar/bengtsars-lagergard/


Sköldarnäs

Aspholm

Österviken

Bredviken

Barnholmen

 Bengtsårinlaituri

Bengtsårinlaituri 920, 
10900 Hanko
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Bengtsår 
lägerö

Klicka här:
Karta över Bengtsår

Introduktionsvideo om Bengtsår

Klimatmeny

Bengtsårs brygga

Bengtsårs brygga 920, 
10900 Hangö

https://nuorten.hel.fi/uploads/2023/12/428f7cf8-uusi2023_bengtsar2008kartta.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aXJbtp9qnNo
https://www.youtube.com/watch?v=BAx-0hhAE7I
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Wempaimisto – låneexpedition för  
utflyktsutrustning
Wempaimisto är en låneexpedition för utflykts-
utrustning som finns i Östersundom lägercenter. 
Wempaimisto lånar ut utrustning (exempelvis tält, 
vandringsryggsäck, trangia) till ungdomar och 
ungdomsgrupper under 29 år i Helsingfors, ung-
domsorganisationer och övriga organisationer 
med verksamhet i Helsingfors samt stadens sek-
torer. Utrustning lånas endast ut för verksamhet 
som sker i Finland.

En privatperson som lånar utrustning måste ha 
ett aktuellt medlemskort till ungdomstjänsterna. 
Kortet fås avgiftsfritt i samband med att utrust-
ningen lånas ut. Personer i åldern 13–28 år kan 
även ladda ner medlemskortet elektroniskt. För 
minderåriga krävs en vårdnadshavares godkän-
nande.

Mer information:
Wempaimisto – låneexpedition för  
utflyktsutrustning

Miljöverksamhetstjänster  
för unga
Utöver utrymmen och redskap erbjuder vi mång-
sidig, huvudsakligen avgiftsfri miljöverksamhet 
för unga på olika  
håll i Helsingfors.
Ta del av verksamheten

För ungdomsgrup-
per och ungdoms- 
organisationer

Sponssi-projektunderstöd
Sponssi är projektunderstöd för 
ungdomsgrupper, och stöder ung-
as självständiga verksamhet. Med 
självständig verksamhet avses att de 
unga som en grupp planerar, besluter 
om och genomför verksamheten 
självständigt. Projektunderstöd kan 
beviljas till ungdomsgrupper, i vilka 
2/3 av medlemmarna är 7–28-åriga 
helsingforsare.

Det går att få Sponssi-projektunder-
stöd för många slags verksamhet, 
exempelvis evenemang, kultur-, 
medborgaraktivism-, hobby- eller mo-
tionsverksamhet. Ansök om Sponssi 
i e-tjänsten med ansökan om projek-
tunderstöd.

Mer information:
Sponssi – Ungas Helsingfors

Understöden förvaltas av ungdoms-
tjänsternas partnerskapsenhet. Man 
kan kontakta enheten då man behöver 
mer information om understöden eller 
hjälp med att ansöka om Sponssi.

AV-låneexpedition
Låneexpeditionen är en tjänst för 
myndiga privatpersoner och grupper 
i Helsingfors. Via den får man exem-
pelvis låna ljus- och ljudutrustning. 
Bokningar ska göras senast en vecka 
för lånetiden inleds. Låneexpeditionen 
ligger i Östra centrum i kulturcentret 
Stoa på adressen Åbohusvägen 1.

Mer information: 
AV-låneexpedition
 
Varaamo
Varaamo är en webbtjänst som upp-
rätthålls av Helsingfors stad, och via 
vilken det går att boka stadens offent-
liga utrymmen samt arbetsställen för 
privat bruk.

Mer information:
Varaamo

https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/wempaimisto-laneexpedition-for-utflyktsutrustning/
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/wempaimisto-laneexpedition-for-utflyktsutrustning/
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/hobbyer/miljoverksamhet/
https://nuorten.hel.fi/sv/delta-och-paverka/stod-till-verksamheten/sponssi/
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/hobbyer/musikverksamhet/av-laneexpeditionen/
https://varaamo.hel.fi
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Ansökningar och förfrågningar per e-post till: 
ymparistotoiminta@hel.fi 
  
Med undantag av Bengtsår lägerö: 
bengtsarin.leirisaari@hel.fi 
 
Enhetschef: 
Susanne Österlund-Toivonen 
susanne.osterlund-toivonen@hel.fi 

Ansvarig handledare:
Ilona Anttila
Ilona.anttila@hel.fi

Koordinator för miljöverksamheten: 
Annina Wallinsalo 
annina.wallinsalo@hel.fi

Boka utrymmen:
https://nuorten.hel.fi/tekemista-ja-paikkoja/
kayttovuorot-ymparistotoiminta/

Beställ partnerskapsbrevet:
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/
kumppanikirjeet

https://www.instagram.com/ymparistotoiminta/
mailto:ymparistotoiminta%40hel.fi%20?subject=
mailto:bengtsarin.leirisaari%40hel.fi?subject=
mailto:susanne.osterlund-toivonen%40hel.fi%20?subject=
mailto:Ilona.anttila%40hel.fi?subject=
mailto:annina.wallinsalo%40hel.fi?subject=
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/lagerbokningar-for-nybondas-hydda/
https://nuorten.hel.fi/sv/platser-och-saker-att-gora/lagerbokningar-for-nybondas-hydda/
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kumppanikirjeet
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kumppanikirjeet

