Vastauksia 29.11.2023 Vape ja nikotiinituote -tietoiskun yleisokysymyksiin

1. Eroaako Uudenmaan kuntien vape-tilanne jotenkin vai onko lasten ja nuorten vape/nikotiinipussikdyttdé samanlaista joka puolella Uuttamaata?

Vastaus: Vapen kaytto lasten ja nuorten keskuudessa on hyvin samankaltaista Uudenmaan alueella ja kayttd on lisdantynyt vuosien 2021 ja 2023 valilla
merkittavasti. Kouluterveyskyselyn tulokset - THL

2. Onko vape vaikutukseltaan samankaltainen tuote kuin vesipiippu?

Vastaus: Vesipiippu eroaa vapesta mm. siina, etta vesipiipussa poltetaan yleensa tupakkaa tai yrttiseosta ja siind lammitys ja palamisreaktio saadaan aikaan
hiilen avulla. Hiili onkin vesipiipun poltossa merkittava terveydelle haitallinen tekija. Hiilimonoksidista (haka) lahes kaikki ja sydopada aiheuttavista yhdisteista
kolme neljasosaa syntyy palavan hiilen kautta. Vesipiippua polttaessa saadaan jopa viisi kertaa enemman syopaa aiheuttavia aineita kuin tupakoidessa.
Lisdksi tervaa ja hdakaa syntyy vesipiipusta moninkertainen maara.

Vesipiipusta on myos sdhkdinen versio nimelta e-shisha, joka on kertakayttdinen ja muistuttaa sahkotupakkaa. (Tupakka- ja nikotiinituotteiden haitat.
FressisEdu).

Vesipiipusta voi lukea esimerkiksi THL:n sivuilta: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/vesipiippu

3. Jaako sahkosavukkeesta mitdaan hajuauraa ymparillesi niin kuin tupakassa?

Vastaus: Varsinkin nuorten kayttamissa vapeissa on usein makuaineita, jolloin vapen hoyrykin tuoksuu karkilta, hedelmalta tai muulta vastaavalta.
Omanlaisensa "tuoksu" siis leijailee jonkin aikaa, mutta ei jaa niin vahvasti vaatteisiin tai hiuksiin kuin tupakan savu.

4. Eiko tupakkalaki maaraa myds Vapeista, ettei saisi pakkaukset/laitteet olla erindkdisia? Mutta miksi kuitenkin ne edelleen saa nédyttaa
"houkuttelevilta" lapsille/nuorille?


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://fressisedu.fi/materiaalit/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-terveyshaitat/
https://fressisedu.fi/materiaalit/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-terveyshaitat/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/vesipiippu

Vastaus: Nuorten suosiossa ovat talla hetkella kertakayttoiset nikotiinitonta nestettd sisaltavat sahkosavukkeet. Kertakdyttoisia nikotiinittomia
sahkosavukkeita sdaddelldan nyt tupakan vastikkeina, joita koskee mm. myyntia, markkinointia ja tuotteiden esillapitoa koskevat sdaadokset. Ongelmallista
on, ettd tupakkalaissa ei talla hetkella rajata tupakan vastikkeiden eli nikotiinipussien tai kertakayttoisten sahkosavukkeiden ulkondk6a tai makuja. Hallitus
ehdottaa nyt, ettd savuttomat nikotiinituotteet otettaisiin tiukemmin tupakkalain piiriin ja etta niistd sdddettaisiin samoin kuten muistakin
tupakkatuotteista. Lisdksi tuotteita hankitaan paljon laittomasti somen ja ulkomaisten verkkokauppojen kautta. Silloin myds nikotiinia sisaltavien
sdahkosavukkeiden pakkaukset ja ulkoasu voivat olla mitd vaan. Lue lisda: Sahkosavuke eli Vape nuorten keskuudessa. FressisEdu

5. Voiko maahantuontia ja saatavuutta rajoittaa Suomessa / EU alueella, kerta tiedetddn haitat ja kdyttajat ovat alaikaisia?

Vastaus: Nikotiinia sisaltdvia sahkosavukkeita koskee Suomessa sama lainsaadanto kuin perinteista tupakkaa, eli nilden maahantuontia ja saatavuutta
rajoitetaan tupakkalain puitteissa. Sahkdsavukkeiden ja niiden nikotiininesteiden netti- ja etamyynti ovat laissa kielletty.

Ongelmana ovat nikotiinittomat sdhkosavukkeen kaltaiset kertakayttoiset hoyrystimet, joissa ei ole nikotiinia. Niita sdadelladn tupakan vastikkeina, joita
koskee kylla myyntid, markkinointia ja tuotteiden esillapitoa koskevat sadaddkset, mutta ei netti- ja etdmyynti tai maahantuontisdadadokset.

Nikotiinipussit taas ovat ikdrajavalvottavia tuotteita, eli niita ei saa kaupoissa myyda alaikaisille. Suomessa saa myyda nikotiinipusseja, jotka sisaltavat alle
20 mg nikotiinia. Nikotiinipussien maahantuontia ei ole toistaiseksi rajoitettu ja siksi ulkomaisista verkkokaupoista on myds mahdollista tilata vahvempia
nikotiinipusseja. Lue lisda: Nikotiinipussit nuorten keskuudessa — FressisEdu

6. Kun tupakkatuotteita sddnnelldan tarkasti, niin miten tahan ei saada sdantelya? Miten sita ollaan viemassa eteenpain?

Vastaus: Nikotiinia sisaltavia sahkosavukkeita koskee Suomessa sama lainsdaadanto kuin savullisia tupakkatuotteita. Ongelmana ovat nikotiinittomat
sahkosavukkeen kaltaiset kertakayttdiset hoyrystimet, joissa ei ole nikotiinia. Kertakayttoisia nikotiinittomia sahkdsavukkeita saddelldadn tupakan
vastikkeina, ja niitd koskee mm. myyntia, markkinointia ja tuotteiden esillapitoa koskevat saadokset.

Nikotiinipussit eivat ole tupakkatuotteita vaan tupakan vastikkeita, jotka sisaltavat nikotiinia, mutta eivat tupakkakasvia. Niitd ei saa myyda alle 18 —
vuotiaille ja niitd koskee samanlaiset markkinointi ja esillapitokiellot kuin tupakkatuotteita. Tukesin paatoksella Suomessa saa myyda enintdan 20 mg
nikotiinia sisaltavia nikotiinipusseja, mutta eta- tai nettimyynti ei ole kiellettya ja yksityishenkild saa tuoda ulkomailta vahvempia nikotiinipusseja omaan
kayttoon. Tupakan vastikkeiden ulkonakoa tai makuja ei pystyta talla hetkella rajoittamaan. (Lue lisda nikotiinipusseista FressisEdun tietopankista)



https://fressisedu.fi/materiaalit/sahkosavuke-eli-vape-nuorten-keskuudessa/
https://fressisedu.fi/materiaalit/nikotiinipussit-nuorten-keskuudessa/
https://fressisedu.fi/materiaalit/nikotiinipussit-nuorten-keskuudessa/

Hallitus ehdottaa nyt, ettd savuttomat nikotiinituotteet otettaisiin tiukemmin tupakkalain piiriin ja etta niista saadettaisiin samoin kuten muistakin
tupakkatuotteista. Nikotiinipussien hallussapitoa ei ole tupakkalaissa kielletty alaikaisiltd, joten myds alaikdiset saavat pitda nikotiinipusseja hallussaan ja
tuoda nikotiinipusseja maahan. Naita aiotaan kuitenkin muuttaa juuri lausunnoilla olleissa tupakkalain muutoksissa, kun sinne tehdaan uusi maaritelma
savuttomille nikotiinituotteille.

7. Oletteko kuinka tietoisia vapeista, joihin on lisatty muuta kuin nikotiinia eli esim. synteettinen kannabis, metadon, fentalyyni tai muu huumausaine?

Vastaus: Tallaisia tapauksia on tullut tietoon joitakin ja huoltajana onkin tarkeaa tiedostaa, ettd tama on mahdollista, joskin harvinaista.

8. Haitoista kerrottu, mutta linkit tutkimuksiin puuttuvat. Ei tdysin uskottavaa. Miksi ei ole kerrottu tutkimuksia missa todettu ja asiasta kerrotaan vain
yleisella tasolla?

Vastaus: Syopdjarjestojen esitys nakyy videolla, ja esityksen lahteet on listattu esityksen loppuun. Esitykseen oli viime hetkella lisdtty muutama dia pelkdn
nikotiinin haittavaikutuksista ja naiden ldhteet puuttuvat esityksesta. Nikotiiniin haittoihin liittyva tieto perustui syopajarjestdjen kanssa yhteistyossa
tehtyyn ladkarilehden artikkeliin ja Duodecimin artikkeliin

Lisda luotettavaa ja tutkittua tietoa sdhkdsavukkeista voit kdyda lukemassa:

Duodecim Terveyskirjasto: https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01164,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/sahkosavuke,

Sybpajarjestojen FressisEdu: Sahkdsavuke eli vape nuorten keskuudessa | FressisEdu seka Nikotiinipussit nuorten keskuudessa | FressisEdu tai

Ehk&iseva paihdety6 EHYT ry: https://ehvt.fi/paihde-peli-info/nikotiinituotteet/sahkosavukkeet/ ja Mitd ovat nikotiinipussit ja miksi niiden kaytté6n voi
liittya riskeja? - EHYT ry ja Nikotiinipussit (ehyt.fi)

9. Onko oikeasti nikotiiniton Vape sallittu alle 18-vuotiaille? Jarkyttavaa... pitdisi olla nikotiinitonkin kielletty, kun sisaltaa vaarallisia aineita ja tosiaan
portti nikotiinituotteisiin ja mahdollisesti muihinkin vaarallisiin aineisiin...


https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/vaikuttavatko-tupakka-ja-nikotiinituotteet-kilpaurheilijan-suorituskykyyn/?public=505eda2c71a10302109b5710eec7163a
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01164
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01164
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/sahkosavuke,
https://fressisedu.fi/materiaalit/sahkosavuke-eli-vape-nuorten-keskuudessa/
https://fressisedu.fi/materiaalit/nikotiinipussit-nuorten-keskuudessa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/nikotiinituotteet/sahkosavukkeet/
https://ehyt.fi/vaikuttamistyo/kysymyksia-ja-vastauksia/mita-ovat-nikotiinipussit-ja-miksi-niiden-kayttoon-voi-liittya-riskeja/
https://ehyt.fi/vaikuttamistyo/kysymyksia-ja-vastauksia/mita-ovat-nikotiinipussit-ja-miksi-niiden-kayttoon-voi-liittya-riskeja/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/nikotiinituotteet/nikotiinipussit/

Vastaus: Nikotiinia sisdltdvat sdhkdsavukkeet ovat ikdrajavalvottavia tuotteita. Nikotiinipussit ja nikotiinittomat sahkésavukkeen kaltaiset kertakayttoiset
hoyrystimet, joissa ei ole nikotiinia luetaan tupakan vastikkeiksi. Ne ovat myds ikdrajavalvottavia tuotteita, eli niitad ei saa myyda alle 18 —vuotiaille.

Tupakan vastikkeiden hallussapitoa ei ole tupakkalaissa kuitenkaan kielletty alaikaisiltd, joten myos alaikdiset saavat pitda kertakayttoisia nikotiinittomia
vapeja seka nikotiinipusseja hallussaan. Naita aiotaan muuttaa juuri lausunnoilla olleissa tupakkalain muutoksissa, kun sinne tehdaan uusi maaritelma
savuttomille nikotiinituotteille.

Nuoret ostavat padasiassa somesta naita tuotteita laittomasti.

10. Onko makunesteet ed. tupakkalaissa kiellettyja? Vai onko tahan tullut muutosta?

Vastaus: makunesteet ovat tupakkalaissa kiellettyja nikotiinia sisaltavista sahkdsavukkeista, mutta eivat toistaiseksi nikotiinipusseista tai nikotiinittomista
kertakayttoisistd hoyrystimista.

11. Nuori kertoo, ettei pysty lopettamaan vapen kayttoa tuosta noin vain. Millaista kdytannon apua vapen kdytdn lopettamiseen on saatavissa?

Vastaus: Uudenmaan hyvinvointialueiden opiskelu- ja kouluterveydenhuolto tai terveysasema voi tukea vape-vieroituksessa. Huoltajan kannattaa olla
yhteydessa lapsen tai nuorten oman koulun terveydenhoitajaan tai omaan terveysasemaan.

Lopettamiseen kannattaa myos valmistautua itse. Syopajarjestdjen Fressis.fi sivuilta 16ytyy paljon nuorille suunnattua tietoa lopettamisesta, seka vinkkeja
lopettamisen eri vaiheisiin. Esim.: https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/nain-lopetat/nain-lopetat-sahkosavukkeen-kayton/ ja
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/. Lisaksi sivusto tarjoaa yleisesti hyvaa tietoa vapesta: Sdhkosavuke - Fressis

12. Miten ja mihin tahoon pitdisi ottaa yhteytta, jos/kun alkaa epdilld lapsen vapettavan?

Vastaus: Tukea vapen puheeksi ottoon nuoren kanssa voi etsia Syopajarjestdjen Fressisedun artikkelista Tupakka- ja nikotiinituotteiden kdytdn puheeksi
ottaminen ja lopettamisen tukeminen | FressisEdu.

Lisdksi nuoren kanssa voi yhdessa etsia tietoa Syopajarjestojen Fressiksen sivuilta sahkdsavukkeista ja sen kdyton lopettamisesta Sahkdsavuke - Fressis,
https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/ ja https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/nain-lopetat/nain-lopetat-
sahkosavukkeen-kayton/ ja https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/
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https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/nain-lopetat/nain-lopetat-sahkosavukkeen-kayton/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/
https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/sahkosavuke/
https://fressisedu.fi/vanhemmat/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-kayton-puheeksi-ottaminen-ja-lopettamisen-tukeminen/
https://fressisedu.fi/vanhemmat/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-kayton-puheeksi-ottaminen-ja-lopettamisen-tukeminen/
https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/
https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/

Huolen heratessa voi olla myds yhteydessa Uudenmaan hyvinvointialueiden opiskelu- ja kouluterveydenhuoltoon tai omalle terveysasemalle saadakseen
tukea tilanteeseen.

13. Milloin voi ottaa yhteyttad Ankkuri-tiimiin? Esim. jos noissa "perintd" -asioissa tulee vaikeuksia.

Vastaus: Ankkuritiimiin voi ottaa yhteytta aina kun on huolta nuoresta. Talloin saa ohjausta ja neuvontaa, miten juuri siina tilanteessa voi toimia seka
minkalaista apua ja tukea on saatavilla. Ankkuri - Ota yhteyttd! | Ankkuritoiminta

14. Mita tehd3, jos oman lapsen huoneesta on I6ytynyt kasa vapeja?

Vastaus: Lapsen ja nuoren kanssa on hyva luoda avoin keskusteluyhteys, jossa pyritdan tasavertaiseen ja kannustavaan vuorovaikutukseen seka mietitdan
vhdessa ratkaisuja tilanteeseen. Syopajarjestojen FressisEdu sivuilta 10ytyy keinoja tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksiottoon. Tupakka- ja
nikotiinituotteiden kdyton puheeksi ottaminen nuoren kanssa | FressisEdu

15. Olen yrittanyt omille teineille kertoa vapen vaaroista. En ollut huolissani, kun lapseni meni ylaasteelle. Kuitenkin kavi ilmi, ettad han oli vapettanut
koska ryhmdpaine oli ollut kova. Eiko ole mitdan keinoa vanhempana vaikuttaa tahan? Pitdaako reput kayda lapi, viikkorahoja ei ole paljoakaan
kadytossa. Toisen kuulijan kommentti: Tuo ryhméapaine huolestuttaa itsedkin, kun oon kuullut, etta vakivallalla uhaten pakotetaan lapsia
kokeilemaan.

Vastaus: Vaikka valilla voi tuntua keinottomalta tai etta huoltajan neuvot kaikuvat kuuroille korville, on tarkeaa kdayda rauhallisesti aiheesta keskusteluja
nuoren kanssa ja tukea nuorta kavereiden yllyttamisesta huolimatta pitamaan rohkeasti oma kanta. Voitte kuvitella erilaisia tilanteita, joissa nuorelle
kaverit tarjoavat vapea tai yllyttavat kokeilemaan ja pohtia yhdessa, miten tilanteessa voisi heille vastata ja miten toimia. Vaikka tuntuisi silta, etta
“kaikki muutkin kayttaa”, niin fakta on se, ettd suurin osa nuorista ei kdytad vapea tai muitakaan nikotiinituotteita. Jos on pelkoa, ettd jaa ulkopuoliseksi
kaveriporukasta, voi nuoren kanssa myds jutella siita, mitka asiat tai tekemiset oikeasti yhdistavat kaveriporukkaa, ja mitka ei ja kokeeko helposti
muutenkin usein ns. FOMO-ilmi6ta (fear of missing out).

Lisd3 tukea tupakka- ja nikotiinituotteiden puheeksi otosta: https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/ ja My6s Sydpéjarjestojen Fressis.fi
sivustolta l6ytyy paljon nuorille suunnattua tietoa, jota voi nuoren kanssa yhdessa selailla kdayton lopettamisen motivaation herattelemiseksi.
Sahkdsavuke - Fressis,



https://ankkuritoiminta.fi/ota-yhteytta
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/

16. Vapen kadyton suhteen olen ollut siina kasityksessa, etta sitd koskee samat rajoitukset kuin tupakkaa. Eli esim. koulun sisalla tai piha-alueilla kaytto
on kielletty. Seka kauppakeskukset, niin eiko talloin takavarikoiminen ole selkeda?

Vastaus: Nikotiinia sisaltdvia sahkdsavukkeita koskee sama lainsdadanto kuin savullisia tupakkatuotteita, eli niita ei saa kdyttda kouluissa, paivakodeissa ja
muissa tiloissa, jotka on suunnattu lapsille ja nuorille ja hallussapito on kiellettya alaikaisilta.

Ongelmana ovat nikotiinittomat sahkdsavukkeen kaltaiset kertakdyttoiset hoyrystimet, joissa ei ole nikotiinia. Niita ei toistaiseksi koske alaikaisten
hallussapitokielto, jolloin kouluissa on vaikea puuttua asiaan. Sama ongelma koskee myds nykyaan nuorten keskuudessa suosittuja nikotiinipusseja.
Nikotiinipussien hallussapitoa ei ole tupakkalaissa kielletty alaikaisilta, joten myos alaikdiset saavat pitda nikotiinipusseja hallussaan ja tuoda nikotiinipusseja
maahan. N&itad aiotaan kuitenkin muuttaa juuri lausunnoilla olleissa tupakkalain muutoksissa, kun sinne tehdaan uusi maaritelma savuttomille
nikotiinituotteille. Eli jos ja kun esitetyt muutokset saadaan tehtya, niin 74 §:ssa kielletadn ndiden savuttomien nikotiinituotteiden kaytto paivakotien ja esi-
ja perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisa- ja ulkotiloissa seka leikkikentilld. Samalla my6s tupakkalain 118 §
muutettaisiin niin, etta se kieltaisi myos alaikaisilta ndiden savuttomien nikotiinituotteiden hallussapidon, jolloin niiden tiettyihin oppilaitoksiin tulisi
kielletyksi ja rehtori/opettaja rehtori saisi perusopetuslain, lukiolain ja ammatillisesta koulutuksesta annetun lain nojalla ottaa nama tuotteet oppilaalta tai
opiskelijalta haltuunsa. Hallussapitokielto tukisi myds muiden lasten ja nuorten kanssa toimivien, kuten urheiluseurojen, paatéksentekoa alaikaisten
nikotiiniriippuvuuden ehkdisemiseksi.

17. Onko terveydenhuollon ammattilaisilla resursseja auttaa vapen kayton lopettamisessa, kun esim. kouluterveydenhoidon resurssit ovat melkein
nollissa. Mista voi saada tukea?

Vastaus: Jos oman alueen koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa on pitkat jonot tai vaikea saada apua, niin voi olla yhteydessd myos omaan terveysasemaan
tai tutustua Fressiksen nettisivuihin, joista saa lisatietoa sdhkdsavukkeiden kdytén lopettamiseen. http://Sdhkosavuke — Fressis:
https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/ https://www.fressis.fi/tietopankki/nikotiinituotteet/nain-lopetat/nain-lopetat-
sahkosavukkeen-kayton/ ja https://www.fressis.fi/artikkeli/vape-lopettaminen/

18. Onko kouluissa valistusmateriaalia vapesta? Lapset olisi hyva ymparoida talla tiedolla.

Vastaus: Muun muassa Syopdjarjestodjen aikuisille suunnatussa FressisEdu —sivustolla on maksuttomasti tilattavaa valistusmateriaalia: Fressisedun
maksuttomat materiaalit | FressisEdu. OMG, LOL, YOLo —julistesarjaan on tulossa vuodenvaihteessa uusi juliste, joka koskee sahkdsavukkeita.

Syopajarjestojen Fressis.fi sivusto tarjoaa nuorille suunnattua valistusmateriaalia Sdhkdsavuke - Fressis
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