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Helsinkilaisnuorten
terveys ja hyvinyeinti

Suvi Maatta, tutkija
Kaupunkitieto, strategiaosagtoykaupunginkansiia
Helsingin kaupunki

Esityksen rakenne

* Esityksen rakenne:
* Yleiskuva
» Osallisuus, harrastukset ja vapaa-aika
* Elintavat, paihteet
* Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja turvallinen kasvuymparist6
» Koulunkaynti

» Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi

* Yhteensa n. 23 800 vastaajaa Helsingissa: Perusopetuksen 4. ja 5.
luokka, perusopetuksen 8. ja 9. luokka, lukion 1. ja 2. vuosikurssi
(nuorten opetussuunnitelma) ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2.
vuosikurssi (alle 21-v.).

» Kyselyyn vastattiin kevaalld 2021. Osa vastasi etdaopetusaikana.
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Helsinkilainen nuori

* 17 % helsinkilaisista on alle 18-
vuotiaita

* 21 % nuorista on vieraskielisia. =D

* Suuri 0sa on tyytyvainen elamaansa, ><
kokee vahvaa osallisuutta, omaa 6
viikoittaisen harrastuksen, tykkaa
kayda koulua ja maarittda terveytensa N
hyvaksi.

* Silti hyvinvoinnin kokemus on
heikentynyt viime vuosien aikana.

» Myds erilaiset taustatekijat maarittavat
hyvinvoinnin kokemusta.

2.3.2022 Kuvitus: Silke Grsted 3

Osallisuuden kokemus vaihtelee

Osallisuusindikaattori
(skaala 0 — 100)

Nuoret yhteensa 70,8 (vrt. 74,5 v.2019)
Sukupuolittain Tytot 66,9

Pojat 75,9
Peruspiirien valinen vaihteluvali 66,8 — 75,5
Perheen koettu Erittain hyva 78,7
toimeentulo

Melko hyva 70,4

Korkeintaan kohtalainen 62,1

Ei tilastollisesti merkitsevia eroja syntyperédn mukaan.

Kuvitus: Silke @rsted

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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Harrastusmahdollisuudet

96 %
harrastaa
jotain
viikoittain

87 %
ulkomaalaistaustaisist
a harrastaa jotain
viikoittain,
suomalaistaustaisista
97%

Harrastuneisuudessa
esiintyy alueellisia
eroja peruspiirien

valilla (91,5 % -
100 %)

Tytot ja pojat
harrastavat yhta
usein, mutta
harrastustavat
eroavat

75 % harrastaa
liikuntaa

omatoimisesti
viikoittain, 44 %

ohjatusti
2.3.2022

51 % tietda asuinalueensa
harrastusmahdollisuuksista

30 % kokee, etta
asuinalueella
jarjestetéaan
kiinnostavaa vapaa-
ajan toimintaa

Kuvitus: Silke @rsted

59 % harrastaa
taidetta tai kulttuuria
viikoittain

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

Arjen rytmissa petrattavaa

* 22 % nuorista liikkuu vahintaan
tunnin paivassa, mika on jonkin
verran aiempaa enemman.

* Noin 43 % nuorista ei syo
aamiaista joka arkiaamu tai ei syo
koululounasta paivittain.

* Myds netin kayton haasteita
esiintyy aiempaa enemman.

2.3.2022

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Ammatti-
oppilaitosten
1. ja 2. vuosi

Lukion
1. ja 2. vuosi

Perusopetuksen
8.ja 9. luokka

41,7 %
8,4 %-yks. 9,0 %-yks. 0,3 %-yks.

vdhemman kuin
vuonna 2019

enemman kuin
vuonna 2019

enemman kuin
vuonna 2019

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto




Epaterveellinen rytmi
elintavoissa heijastuu
hyvinvointiin Yksinaisyys
Ahdistuneisuus
Humalahakuinen juominen
Kokee terveydentilansa
korkeintaan kohtalaiseksi
22 % *

ei sy aamupalaa joka aamu,

nukkuu arkisin alle 8h ja ei liikku i .
paivittain vahintaan tunnin ajan Koulunkaynnista pitaminen
Keskusteluyhteys
vanhempien kanssa

Tyytyvaisyys elamaan

*Huomioitu sukupuoli, koettu perheen taloudellinen tilanne,
syntypera ja ylipainoisuus
2.3.2022
Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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MyoOnteista kehitysta paihteiden
kaytossa Huumeitaon helppo saada omalla paikkakun
« Aiempaa harvempi tupakoi, nuuskaa tai KAyttA4  penysopetasen Lukion e o
muita tupakkatuotteita. Esim. vajaa 4 % nuorista  8ja9.luokka 1.Ja 2. vuosi 1.Ja 2. vuosi
tupakoi paivittain.
* Raittius (54 %) on yleistynyt ja vastaavasti 57.1%
humalahakuisuus (13 %) vahentynyt
* Myos kannabis- (17 %) ja huumekokeilut (17,5 %) El; é
ovat vahentyneet. Silti ne ovat yleisempia
Helsingissa kuin koko maassa keskimaarin tai 038 %;VI;S; 1,5 %;vl;s: _f‘::ﬂ %:kasi
muualla pk-seudulla. “wionna 2018 Tooma20®  vuonna 2019
» Paihteiden huolta heréattédvaa yhteiskayttoa esiintyy
2.3.2022
Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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Mielen hyvinvointi koetuksella

* Mielen hyvinvoinnin haasteet ovat
yleistyneet.

* Varsinkin tyttdjen haasteet yleistyneet:
esim. yli 1/3 tytoista kokee kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta, kun pojista noin
1/10.

* Ne ovat yleisempia Helsingissa kuin koko
maassa keskimaarin (tai paasaantoisesti
muualla pk-seudulla).

* Olivat yleistyneet jo ennen korona-aikaa,
mutta yleistyneet selke&sti vuosien 2019
ja 2021 valilla.

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

Kuvitus: Silke @rsted

Yksinaisyys heijastuu heikentavasti
muuhun hyvinvointiin

Yksinaiset

19 % tuntee itsensa
yksindiseksi usein
(tytdista 25 % ja pojista 11
%).

Muut

elamaansa

Yksinaiset

Pitaéa
koulunkayn Tyytyvainen

nista

Yksinaisyys on ollut
yleisempada Helsingissa
kuin koko maassa
keskim&arin viime vuosina
ja yleistynyt entisestdan
vuosien 2019 ja 2021
valilla.

uupumus

an 1h/d Humalahak  Koulu-

likkuvat  uisuus

Vahinta

Yksinaiset
Muut 18

Yksinaiset

Muut 12
Yksinaiset

—
.
—
By
—

Muut 2

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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Perheolot paikoin haastavia

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
Pitkaan jatkunut myonteinen kehitys J—
keskusteluyhteyden parantumisessa omien P Fsem o e T2 voosr
vanhempien kanssa on pyséhtynyt. Vastaavasti
keskusteluvaikeudet ovat lisdantyneet.

61,8%
40,6 % 36,6 %

37,6 %

Myds nuorten kokema vanhempien aiheuttama

henkinen (36 %) tai fyysinen vakivalta (11 %) ;} q q El}

edeltavan vuoden aikana on yleistynyt. o SRyt o )
vahemman kuin a &n kuin £l &n kuin vahemmaén kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019

Korona-aikana runsas 40 % koki perheen
kanssa vietetyn ajan lisdéntyneen, mutta
toisaalta runsas 25 % koki my6s perheen
erimielisyyksien ja ristiriitojen lisdantyneen.

2.3.2022 Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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Kokemus kasvuympariston turvallisuudesta
heikentynyt

* Monet kasvuympariston turvallisuutta kuvaavat seikat ovat heikentyneet viime
vuosien aikana Helsingissa.

» 16 % nuorista on kokenut fyysistd uhkaa edeltdvan vuoden aikana. Peruspiirien valinen
vaihteluvéli 8,8 % — 18,8 % valilla.

* 35 % nuorista on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
edeltdvan vuoden aikana. Kokemukset ovat yleisempia tyttojen keskuudessa. Tytoista
jopa puolet on kokenut hairintdad. Hairintd& koetaan erityisesti julkisissa tiloissa, kouluissa
harvoin.

» 28 % nuorista on kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla edeltdvan vuoden aikana.
Erityisesti syrjinnén, kiusaamisen ja hairinndn kokemuksia aiheuttaa paino,pituus, kehon
tai kasvojen piirteet (18,2 %)

* 10 % nuorista on kokenut seksuaalivakivaltaa edeltdvan vuoden aikana. Osuus on
korkeampi kuin edelliskerralla.

252022 —_—
Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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Koulussa viihdytaan, vaikka koulu-uupumus on
yleistynyt -

» Valtaosa kokee, ettéa he tulevat hyvin toimeen seka

opettajien ettd muiden koulukavereiden kanssa.

» Valtaosan mielesté luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat
hyvin yhdessa.

» Joka kymmenes kokee ettei ole tarked osa koulu- eika
luokkayhteis6a.

* 8 % on koulukiusattuna viikoittain yl&akoulussa. Toisella
asteella selke&sti harvinaisempaa.

* Nuorten koulu-uupumus (24 %) on yleistynyt ja on
yleisempdada Helsingisséa kuin koko maassa keskimaarin.

Kuvitus: Silke @rsted

2.3.2022 Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto
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Apua ja tukea saadaan koulusta

* Melkein kaikki kokevat, etta he Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista
saavat tarvittaessa apua ja tukea Ammatti-

. . .. . .. Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion oppilaitosten

hyvinvointiin koulun aikuisilta 4.ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi 1.ja 2. vuosi

(esim. kouluterveydenhoitaja,
koulupsykologi, opettaja,

koulukuraattori). 51 % 1,8 %
* Myds melkein kaikki, jotka ovat
olleet huolissaan mielialastaan
edeltavan vuoden aikana ja 4,9 %-yks. 2,3 %-yks. 2,9 %-yks. 0,3 %-yks.
kertoneet huolistaan, ovat enemman kuin enemman kuin enemman kuin enemman kuin
vuonna 2019 vuonna 2019 vuonna 2019 vucnna 2019

saaneet apua ja tukea koulun
aikuisilta.

Lahde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto

14



2.3.2022

Yhteenveto

* Suuri osa voi hyvin.
» Koulussa viihdytaan ja sieltéd saadaan tukea tarvittaessa.

* Huolestuttavia piirteita kuitenkin esiintyy mielen hyvinvoinnin haasteiden
yleistymisessa, yksinaisyyden lisdantymisessa, kasvuympariston
turvallisuuden heikentymisessa ja epaterveellisten elintapojen tai
paihteiden kayton kasautumisessa.

* Nuorten keskuudessa esiintyy eroja hyvinvoinnissa erilaisten
taustatekijoiden mukaan.

15



