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Storyn om att valja — handbok for ledaren

Storyn om att valja ar en metod inom kanslo-, trygghets- och rusmedelsfostran
som ar riktad till elever i klass 6. Tilsammans med videon utgér denna handbok
innehallet for lektionen i Storyn om att valja. Vi 6nskar er givande diskussioner

tillsammans med 6:e klassisterna!

- kom ihag att ledaren ska ha Storyns malsattningari
tankarna under hela lektionen

Forberedelser fore klassens ankomst

- foérsakra dig om klassens deltagande och att lararen har
indelat eleverna i tva eller tre grupper (gruppstorlek 7-10

elever) Storyn om att vélja — lektionens malséattningar ar
- reservera tva eller tre lugna rum med sittplatser och
plats for att utféra funktionella vningar Del 1

- kontrollera att alla elever ser och hér videon som visas - att bekanta sig med personerna i Storyn

pa Tv:n, barbara datorn, videokanonen, surfplattan e.d. - att vdrma upp infér diskussionen

- att skapa en trygg atmosfar
Minneslista for ledaren
Del 2

- att forsta betydelsen av rusmedelsrelaterade val och
deras inverkan och foljder

- lektionen i Storyn om att vélja tar 60 min per klass
- déa klassen anlénder skall alla ledarna vara pé plats

- eleverna valkomnas och ledarna presenterar sig sjalva . - A o .. .
P &) - att tanka pa olika tillvdgagangssétt och val i svara

- lektionens innehall och -férlopp gas igenom kortfattat situationer
med eleverna

- eleverna paminns om att de skall reflektera/begrunda Del 3

over fragorna tillsammans och att viktigaste inte ar att - att 6ka sina trygghetskunskaper relaterad till de egna
man svarar ratt eller fel granserna

- forflytta er gruppvis till de reserverade rummen
- den angivna tidsanvandningen per évning ar riktgivande
- handboken innehaller textavsnitt med information och

tips som stod for ledaren

- fragorna mellan de vagformade linjerna behandlas ifall

tiden racker till

- att 6ka forstéelsen for kdnslor och sambandet mellan

beteende, orsak och verkan

- att 6va pa att agera i olika situationer
- att vacka tankar om att valja och om hur valen inverkar

pa en sjalv och andra



Lektionen i Storyn om att valja

Video: del 1
Inledning (5 min)

Berattelsens personer:
Emil gari arskurs 8
Arttu gari arskurs 8
Jessica gari arskurs 8
Emma géari arskurs 7

// Ovning:

~~ lar kdnna Storyns huvudpersoner

Eleverna staller sigi en cirkel. Pa bildskdrmen visas berattelsens personer, som
gas igenom sa att eleverna i tur och ordning ndmner en sak de kommer ihag om

nagon av personerna (t.ex. Jessica &r kompis med Emma). Man kan ockséa an-
vanda en boll for att ge ordet till ndsta talare.

Vad hande i berattelsen?

Varfor ber Emma Jessica att folja med hem till Emil?
Kunde Jessica ha tackat nej? (Asikt: tummen upp/ner)
Hur kunde man ha tackat nej?

Vad kunde ha foljt av detta?

Varfor kunde eller ville Emma inte beratta for sina féraldrar
vart hon var pa vag?

Varfor skulle det vara bra att beratta?

Det ar bra att foraldrarna vet var man befinner sig och med vem man ar.
Detta skapar fortroende och trygghet bade for sig sjalv och dina foréldrar.

Video: del 2
Alkohol, snus och kompistryck (15 min)

Vad hande i Storyn?

Ovning:
~~ asiktslinje / Emils pastaenden

Vaneleven och ledaren leder 6vningen tillsammans. Vaneleven kan ockséa delta
tillsammans med sjatteklassisterna pa asiktslinjen. Tank pa att det ar viktigt att
vaneleven ger utrymme for sjatteklassisternas asikter.

Asiktslinjen anvands for att tillsammans begrunda vad Emil sade och pastod i
beréttelsen. | den ena dndan av linjen finns ja och i den andra dndan finns nej. |
mitten finns alternativet neutral eller kan inte séga. Ovningen gér till s att le-
daren framfor pastdenden som eleverna besvarar sjalvstandigt genom att
stélla sig pa den punkt av strédckan som motsvarar deras asikt. Ledaren fram-
for pastaendena nr. 1-3 med motiveringar, samt alla delfrdgor som finns dar
under. Pastédende nr. 4 kan man behandla om tiden récker till.

Emil pastar att han vet mycket.
Hade han ratt?

Fraga eleverna vad snus &r innan du framfor det forsta pastaendet.

Snus &r en rokfri nikotinprodukt som laggs under lappen. Snus finns
antingen som portionspase eller som [6ssnus.

1. Snus ar hdlsosammare an tobak.
Ja - nej. Varfor star du dar du star?

- det &rinte tillatet att salja snus i Finland

- Over 18-aringar far hdmta en begransad mangd snus in i landet for sitt
eget bruk

- snus innehaller halsofarliga &mnen, bland annat cancerframkallande
amnen, tungmetaller samt skadedjurs- och vaxtgifter



- snus orsakar starkt nikotinberoende och innehaller cirka 20 ganger
mer nikotin an tobak

Snus har bade omedelbara och langvarigare effekter i kroppen

- belastar hjértat > hojer blodtrycket och pulsen tillfalligt

- skadligt for munnen > orsakar illaluktande andedrakt, fargning och
slitage pa tanderna, skadar slemhinnorna och vid langvarigare bruk
aven tandkottet samt 6kar karies i tdnderna

- paverkar muskler > nikotin minskar muskelkraften och -massan
eftersom syretillférseln till musklerna minskar. (ASH Finland)

Det dr onodigt att jamfora rusmedel med varandra.
Alla rusmedel ar skadliga.

2.Det ar roligare nar alla dricker.

Ja - nej. Varfor star du dar du star?
Hur paverkar alkohol ungdomar?
Varfér dricker man alkohol?

Varfor bestdamde sig Emil och Arttu fér at dricka alkohol innan flickorna kom?
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Alkohol paverkar olika manniskor pa olika satt.

Ju yngre personen ér, desto storre risker medfor bruket av alkohol.

- kon, vikt och alder har betydelse for hur man paverkas av alkohol

- barns och ungas hjarna ar kénsligare for alkohol. Hjarnan fortséatter att

utvecklas till ver 20 ars alder. Darfor kan alkoholen till exempel rubba
inlarningen och minnet

- risken for olycksfall under alkoholpéverkan &r stérre hos barn och
unga

- personligheten kan paverkas av alkohol; en del blir pratsammare och
andra aggressiva

- forbrukning av stora méngder alkohol fororsakar typiskt kraftiga
humérsvangningar, sluddrigt tal, ragglande och oférmaga att bedéma
féljderna av sitt beteende

Varfor dricker man alkohol.

+ hos vuxna kan bruk av alkohol i mindre mangder verka tillfalligt
uppiggande och avslappnande

- ett rikligt alkoholbruk ar skadligt dven for vuxna. Alkohol kan orsaka
beroende, till vilket det finns hjalp att fa. (Nuortenlinkki.fi)

Alkohol behovs inte for att gora roliga saker.

3.Det ar svart for elever i hogklasserna att skaffa sig alkohol.

Ja - nej. Varfor star du dar du star?
Varfér far barn under 18 ar enligt lagen inte anvénda alkohol?

| Finland skyddas barn och unga av en aldersgrans pa 18 ar. Lagen har
stadgats eftersom alkohol har en mycket kraftigare och skadligare effekt
pa ungdomar, sdsom tidigare konstaterades.

Enligt lagen far man varken bjuda eller kopa alkohol till under 18-aringar.

Att formedla alkohol till minderariga ar en straffbar handling. En myndig
kompis, forélder eller en okand vuxen gor sig skyldig till ett brott om hen
koper eller formedlar alkohol till en minderarig. Handlingen bestraffas
med bdéter.



Ifall den unga rakar ut for nagot allvarligt kan konsekvenserna for den
som bjudit/kdpt ut vara t.ex. béter eller forhor. Det ar sannolikt att
barnskyddet informeras om en minderarig blir fast for rusmedelsbruk.

Om man &r minderarig, varken far eller behéver man dricka alkohol.
Inte ens som vuxen behdéver man gora det.

4 _Man maste prova pa allt (inte bara alkohol).
Ja - nej. Varfor star du dar du star?

Det ar bra att forhalla sig 6ppet till nya saker, eftersom onddiga
férdomar kan hindra oss fran att lara oss nya trevliga saker och
fardigheter.

Det I6nar sig att fundera pa varfér nagot ar forbjudet. Det finns en orsak
till forbuden. Man maste inte prova pa allt.

Emil pastod att han vet vad flickor vill.

Hur kan man veta vad en annan ménniska vill?

Stammer det som Emil pastar?

Varfér sade sig Emil veta saker, fast han inte gjorde det?

Man beter sig pa olika sétt i olika situationer. Manniskor ar inte alltid sa
som de verkar vara eller det som de talar om. Till exempel kan Emil vara
osaker och vill délja det eller han vill vara mer popular.

Behdover Emil latas vara nagon som han inte &r?
Vilka rad skulle du ge Emil sa att han vagar vara sig sjalv?

Maste man latsas att vara nagot annat édn vad man &r pa hogstadiet?

Vaneleven har ordet (om det inte finns nagon vanelev, kan ledaren ha
ordet eller visa vanelevens videoklipp i slutet av lektionen)

- man far vara sig sjalv pa hégstadiet och behoéver inte latsas om nagot
annat

- man behdver inte anvénda eller smaka pé alkohol, tobak eller snus nér
man borjar i hogstadiet

- man behdver inte imponera pa andra genom att prova pa sadant som
kanns obehagligt

- hogstadiet kan ocksé innebéra ny mojlighet

| Storyn erbjéd Emil alkohol.

Hur kunde Arttu ha tackat nej till alkoholen som Emil bjod pa?
Hurdana val gjorde Emma och Jessica nér det géllde alkohol?

Varfér drack Emma dven om hon har talat med Jessica om att de inte
ska gora det?

Var det latt for Jessica att tacka nej?
Pa vilka olika satt kan man tacka nej till sddant som man inte vill géra?

Det finns olika satt att tacka nej pa och var och en gér det pa sitt eget
satt, man kan t.ex. séga nej eller nej tack, jag vill inte. Man kan ocksa
ga bort utan att behéva komma med forklaringar. Hemkomsttider
och 6verenskommelser med foréldrarna kan hjalpa vid sédana hér
situationer.



Video: del 3
Kanslor och trygghetskunskap med anknytning till kinslor och
personliga granser (25 min)

Vad hande i Storyn?
Tycker ni att det finns en skillnad mellan fértjusning och forélskelse?

Vilket av orden vill ni anvanda nu?

Kanslan av fortjusning/foralskelse kan vara stark och man kan inte
alltid sjalv paverka vem man blir fortjust/kar i. Det kan ocksa handa att
man inte &r fortjust/kér i ndgon och man behdver inte heller vara det.
Fortjusning/foralskelse ar ndgot mycket personligt och ingen far bli
retad for sina kanslor. Det finns manga olika kanslor och man behéver
inte vara radd for dem @ven om man inte alltid kan kontrollera dem. Man
kan dock paverka sina egna handlingar. Darfor ar det viktigt att man
identifierar sina kénslor.

Vem av personerna i berattelsen var fortjust/foralskad och i vem?

Vem kan man vara fortjust/foralskad i?

| berattelsen sags det att Emma &r fortjust/foralskad i Emil men det
beréattas inget om de andras fortjusningar/foralskelser. Ga igenom olika
alternativ om vem som ar fortjust eller foralskad i vem i Storyn. Arttu i
Emil eller Emil i Arttu/Emma/Jessica. Kom ihag att beakta likvardighet.

Hur vet man att man ar fortjust/foralskad?

Var kan en fértjusning/foralskelse kdnnas?

Beratta att kénslan av att vara fortjust ar individuell och att den kan
kénnas pa olika sétt och pa olika stallen hos olika manniskor.

Man behdver inte géra nagot eller beratta for ndgon att man ar fortjust,
man kan halla saken for sig sjalv om man vill.

Hur skall man géra om man vill ndrma sig den som man ar fortjust/foralskad i?
Vad kan man goéra om allt inte gar som man ténkt och man kéanner sig besviken?

Fragan begrundas tyst for sig sjalv en stund, eleverna behéver inte svara
pa fragan infor gruppen. Besvikelsen kan kédnnas jattesvar, men i regel
underlattar det om man kan tala med en kompis eller en vuxen. Man far inte
sara andra fast man sjélv &r besviken. Det kan hjélpa att lyssna pa musik,
réra pa sig eller skriva dagbok.

Vad skall man géra om nagon ar fértjust i en men man kénner inte sjélv pa
samma satt? Hur undviker man att sara den andra?

Man far inte sprida rykten om nagons fortjusning och ingen far bli retad
for att vara fortjust. Vi skall alltid visa respekt for andras kénslor, det ar
inte alltid l4tt att saga att man ar fortjust i ndgon.

Vad betyder det att man sallskapar eller ar tillsammans med nagon?
Vad omfattar det?

Att vara tillsammans/sallskapa ar alltid en 6verenskommelse mellan

tva personer. Nar man ar tillsammans respekterar man varandra och
bada ar jamlika. Man kommer tillsammans 6verens om vad man vill att
séllskapandet skall innebara. Man behdver aldrig géra ndgot man inte ar
redo for och inte kénns bra.

I videon lade Emil sin hand pa Emmas lar och Emma foste bort den.
Vad kunde Emma ha gjort, ifall hon inte hade velat att Emil fortsatte
att réra vid henne?

Emma kunde t.ex. ha sagt "nej” och flyttat sig lite [angre bort och ifall hon
var nervos hade det varit viktigt att hon berattade om det for Emil. Da
skulle Emil ha fatt veta hur det kdndes for Emma.

Signaler inifran kroppen = sdsom t.ex. forvirring, oro, angest, radsla eller
obehag, kan kénnas till exempel som muskelspanning eller att man vill
lamna situationen. Om du far en sadan kansla skall du komma ihag att du
alltid kan é&ngra dig och dra dig undan.



Hur kunde Emil ha forsakrat sig om att det var ok fér Emma att han
rérde vid henne?

Genom att fraga och att vara uppmarksam pa kroppsspraket.

/ Ovning:
‘\.,/\ Stopp!

Med denna 6vning underséker man fysiskt och parvis var de personliga
granser gar.

Paret stdr mittemot varandra pa cirka tvd meters avstand fran varandra. Ovnin-
gen gors i tva omgangar.

1. Den ena eleven (A) star kvar pa sin plats och latsas att den andra eleven (B)
ar en frammande person. Elev B har som uppgift att ndrma sig elev A. A ska
bade saga och signalera "Stopp!” da B star fér nara. Da ska B stanna dar
hen star. Sedan byter man roller.

2.Den ena eleven (A) star kvar pa sin plats och latsas den andra eleven (B) &r
en nara van eller familjemedlem. Elev B har som uppgift att ndrma sig elev
A. A ska bade saga och signalera "Stopp!” da B star for néra. Da ska B stan-
na dar hen star. Sedan byter man roller.

3.Ga igenom dvningen tillsammans.

Vilka tankar vackte 6vningen?

Var och en har olika fysiska grénser, och det &r ok. Granserna beror
ocksa pa hur bekant och trygg den andra personen ar.

Hur kdndes det nér paret sade och signalerade ”Stopp!”?
Hur kdndes det att sdga och signalera ”Stopp!” till paret?

Vad tycker ni, ar det l4tt att séga till en annan om nagot inte kanns bra?
(tummen upp eller ner)

Respekt for de fysiska och psykiska granserna ar vars och ens
manskliga rattighet. Det ar forbjudet att réra vid ndgon utan att fraga
om lov och om du inte ar helt séker pa att det ar okej for den andra
att bli vidrord!!

Jessica klatschade Arttu pa rumpan i videon, varfér?
Ar det okej? (Tummen upp eller ner)
Hur kdndes det for Arttu nar Jessica klatschade honom?

Vilken ar skillnaden mellan att mobbning och att skamt?

Om du marker att den andra tarilla vid sig av en vits eller handling som
du bara gjorde pa skoj, ar det inte langre fraga om ett skamt utan da ska
man lagga av och be om ursakt.



Trygghetskunskap pa natet

Fraga om klassen har talat om trygghet pa néatet. Varfor bestédmde sig Arttu for att leda sin kevare?

| berdttelsen tar Jessica ett foto av Arttus rumpa och delar det i sociala medier. Visste ni att man inte ens far leda en kevare eller motorcykel da man &r
Vad tycker ni om Jessicas beslut att dela fotot av Arttus rumpa i sociala medier? ~ Paverkad av rusmedel.

Det ar forbjudet att utan samtycke dela fotografier av andra personeri (Man kan kora ett kevarekort dé man ar 16-ar.)
sociala medier, redan lagstiftningen begransar anvandningen av foton.

- enligt strafflagen ar det forbjudet att fotografera utan tillstand i Hurudana val giorde ungdomarna i Storvn?
bostéder eller pa privata gardar och att sprida information som krénker gl g yn:
privatlivet, sdsom att dela fotografier.

- personuppgiftslagen forpliktar att fraga om tillstand for publicering av
ett foto om personen i fraga kan identifieras pa fotot. Om du far ett foto
av din kompis utan att veta vem som finns pa fotot och du delar det, gér
du dig skyldig till ett brott.

Man gér val hela tiden. En del ar lattare, en del svarare och en del gor
man utan att ens mérka det. | bland ar valen bra, i bland sémre, men i
regel klarar man sig dven avom man gjort sdmre val. Ta val hand om
din kompis!

Hurdan kvéll hade Emma?
Hur kdndes det fér Arttu nar Jessica delade fotot? Hurudan kvéll hade Jessica haft, om de andra inte skulle ha druckit?
Varfor blev Arttu arg nar Jessica laddade upp fotot pa Instagram? For vem kan man berétta om man &r orolig for sig sjélv eller en kompis?
Far man dela fotografier av andra i sociala medier utan deras samtycke?

Vad kunde Jessica ha gjort nar hon markte att Arttu blev ledsen av att hon

Ga igenom exempel om vem som man kan tala med, t.ex. vanner, foréldrar,
delade fotot?

skolkuratorn, -psykologen eller -halsovardaren, ungdomsledaren,
Gar det att radera bilder fran sociala medier? trénaren eller en annan tillforlitlig vuxen. Man behdver inte vara ensam,
det I6nar sig att fraga om rad.

Det I6nar sig alltid att beratta till en foralder vart man ar pa vag och
Den som laddat upp fotografier i sociala medier kan radera dem om hen tillsammans med vem man ar. P& det sattet bevaras badas fértroende.
sé vill. Observera dock att dven andra anvéndare kan dela fotot vidare, Det I6nar sig att ringa till sina foraldrar, ifall ndgot orovackande hénder.
vilket kan det géra det svart att helt angra uppladdningen.

- Pa vissa webbplatser kan man fraga administrationen (= aktor/
personer som administrerar tjénsten) att radera fotot eller meddela
dem till exempel om olampligt material. Du kan aven vanda dig till
internetpolisen for att fa hjalp.



Video: Sluttext

Visa slutvideon och las hogt meningarna pa videon.

Vilka tankar vackte lektionen?

Avslutning (5 min)

Vad tyckte ni om lektionen? (Tummen upp eller ner)

Ovning:
~~ Siakerhetsanvisningar

En del av er kanske redan kanner till sdkerhetsanvisningarna, men det lonar sig
att upprepa dem anda

Ga igenom sékerhetsanvisningarna tillsammans med eleverna genom att
ova eller berétta dem for dem. Du kan ocksé uppmana eleverna att 6va
hemma hur man beslutsamt sager ne;j.

1. Sag NEJ
- Lér dig att sdga NEJ hérbart och pa ett bestédmt och 6vertygande sétt.

2. Lamna platsen eller webbplatsen
- Du far alltid lamna platsen utan att behéva séga ett ord.
- Du behover inte fraga ndgon om lov for att [amna en misstédnksam
situation.

3. Tala med en tillforlitlig vuxen
- Beratta om vad som hant d&ven om situationen redan ar 6ver.
- Vuxna kan ingripa i det som hént och kan stddja barnet.

(Lajunen et al. 2005; Brusila et al. 2009.)

Ledarna berattar for lararen om nagot speciellt tema vackt mer diskussion
an andra under lektionen. Beratta ocksa om det var nagot som vackt oro
hos ledaren.






