LEIRIN-

JARJESTAJAN
OPAS

LEIRIKAUSI 1.6. — 30.8.2022

Helsinki



KARTTAMERKKEJA

50 Korkeuskiyrd
© Isoja pleni ki

T Jyrdotens

ST Pokufe

— Aot

— MAANNO

~ Avoin alve
T Tibedd metsad
Suo, soistuva maa
1111 Hedastava maapohja
« < Pieni ja iso kumpare
v Kaivettu kuoppa

- Luonnon kuoppa
G0 Louhikko ja kivikko
€ Raunio

wd Avokalio

*  Tulentekopaikka
[ Kaisikkoa

POMIA ANEISTO.
Storeckarions Swurts Kartta
KARTOITUS JA PIRUSTUS:
Jorma Ake 61950, OCAD 3040
UUODELLEENKARTOMTUS:

Karttahemmaot

Eoro-Ants Lonka 82008 , OCAD 5583
TULOSTUS:
Helsingin kaupunks

SUUNNISTUSKARTTA

BENGTSAR
1:10000 / 2.5 m




Ymparisto ja sijainti

Bengtsarin leirisaari sijaitsee Hankoniemen pohjoispuolella noin 120 kilometria
Helsingista.

Leirisaari on tarkoitettu Iahinn& nuorisojarjestdjen ja nuorisopalveluiden leiritoi-
mintaa varten. Kesan leirivuorot seuraavalle vuodelle anotaan kirjallisesti
14.9. mennessa Ymparistoyksikosta (Helsingin kaupungin nuorisopalve-
lukokonaisuus/ Itainen nuorisotyd). Kevat-, syksy- ja talvikaytén osalta
haku on myo6s 14.9. mennessa seuraavalle vuodelle. Kayttévuorot myon-
taa nuorisopalvelukokonaisuudessa Ymparistoyksikkd. Se myos myontaa
kaikki varaamatta jaaneet tai peruutetut kayttévuorot. Vuosittain Bengtsarissa
jarjestetddn noin 100 leiria tai vilkkonloppuretkea.

Tiedotustilaisuus kayttgjille jarjestetddn aina kevaisin erikseen ilmoitettuna
ajankohtana. Kevaalla 2022 se jarjestetaan myohemmin ilmoitettuna ajankoh-
tana huhtikussa. Tasta lahetetaan leirinjarjestajille tarkemmat tiedot lahem-
pana tilaisuutta.

Leirisaari on noin 4,5 km pitka ja 2 km levea paratiisi, jonne mahtuu monen-
moista toimintaa. Luonnonkauniilla saarella on 7 erillista leirialuetta, joissa jo-
kaisessa ruokailukatos, kuivakaymal&, nuotiopaikka ja teltta-alue. Leirilaisten
kaytdssa on iso urheilukentta, seka toimintaranta, jossa on erilaisia harrastus-
valineitd, kuten Sup-lautoja, intiaanikanootteja, kajakkeja, polkuveneita ja pe-
leja. Saarelta |0ytyy kaksi saunarakennusta saunomista ja peseytymista var-
ten, (Rantasauna ja Merisauna, jotka toimivat talvisin myds majoituskaytossa),
Remskun kota, navetta seké Itameripolku.

Kaupunki on virallisesti jarjestanyt leiritoimintaa Bengtsarissa vuodesta 1948.
Padaasiallisesti leiritoiminta keskittyy Bengtsarin saaren etelapuolelle, mutta
melkein koko saari on muutamia yksityisia tontteja lukuun ottamatta leirilaisten
retkeilykaytdossa. Osa saaresta on upeiden tammilehtojen suojelualuetta. Leiri-
kaytdssa on myds kaksi pienempaa lahisaarta, Barnholmen seka Aspholm.
Aspholmiin valmistui kesalla 2021 uusi ja uljas tentsile teltta —leirialue. Lei-
rialuella on aivan uusi hirsilaavu seka uusi laituri, josta on portaat kallion
paalle. Kesalla myods alueen vessat kunnostettiin, joten nyt saari on valmis
vastaanottamaan jopa yon yli leireja.



Yhteystiedot

Nuorisopalvelukokonaisuus/ Itdéinen nuorisotyon osasto/ Ymparistoyk-

sikko

Leirisaaren paallikko Aleksi Lappalainen

Gsm
Séahkopostiosoite

0403583214
aleksi.lappalainen@hel.fi

Vuorojen haut ym. ohjeiden mukaan, joko 14.9. haussa tai sen jal-
keen kuluvan vuoden aikana leiripaallik6lta.

Bengtsarin leirisaari/keittio (ajalla 9.5. — 14.8.2022)

Puhelin/keittid
kotisivu
Séahkopostiosoite

Keittiopaallikko
Puhelin
Séahkopostiosoite

09-310 89138
http://benkku.munstadi.fi
bengtsarin.leirisaari@hel fi

Mia Mellin
09-310 89138
bengtsarin.leirisaari@hel fi




Kesakaytto

Leirialueet

Leirisaaren kokonaisuus kasittaa 7 erillista aluetta, joista paasaarella ovat
Rantaniitty, Niemennokka, Sofianlehto ja Lahdenpohja ja sen lisaksi lahisaa-
rissa Barnholmen ja

Aspholm 1:en (pohjoispuoli) ja Aspholm 2:en (eteldpuoli) leirialueet.

Varusteet:

= ruokailukatos

= kuivakdymala (puuC)

= |aituri

= grilli

= Niger-telttoja 6 / 9 kpl + telttapohjat + alusritila
= 1 puolijoukkueteltta varusteineen

= kaasuhella + kaasupullo

= peruskeittibvarusteet

= pata veden [ammitykseen

» juomavesikanisterit & 10 litraa, 2 kpl
= siivousvalineet

polttopuut

1-2 soutuvenetta

Leirien kayttoon tarkoitetut moottoriveneet sailytetdén saaren péaalaiturilla ja
niitd lainataan saaren infopisteen kautta (samalla tavalla, kun muutkin vali-
neet). Lainattavat veneet on varustettu sahkdperamoottorilla ja niiden kaytt6on
annetaan aina opastus ennen veneen luovuttamista leirien kaytt6on.
Jokaiselta leirialueelta 16ytyy oheisen varustelistan mukaiset tarvikkeet leirien
kayttoon.

Leirisaarella noudatetaan leirirauhaa, joka tarkoittaa sitd, etta jokainen
leiri/leirialue kunnioittaa aina toisen leirin aluetta sekd yorauhaa 22-07 vali-
sena aikana. Jokainen leiri siivoaa omat jalkensa leirialueelta, sekd kayttamis-
taan muista saaren tiloista ja jattaa ne

siistiksi seuraavia leireja varten.




Palvelut

Leirisaaren péaallikkona toimii Aleksi Lappalainen gsm 040 3583214
Leirisaaren paallikko ja henkilokunta on tavoitettavissa saarelta koko kesakau-
den

(1.6. — 30.8.2022) . Henkilokunnan tydaika on kello: 8.21 — 17.00.
Kesaéleirikauden ajan varauksia yms. voi kysella saaren Infosta klo 9-17 gsm
050 5591731

Muuna aikana (kello 17.01 — 8.20) leirisaarella toimii paivystaja, joka on
tavoitettavissa

ko. aikana numerosta 050 559 1729. Leirisaaren paallikkd on tavoitettavissa
varmimmin paikan p&alla saaressa 9.5. - 30.8.2022 vélisena ajanjaksona.

Syksysté kevadseen leirisaaren vuorojen varausasioissa ja muissa kaytannon
asioissa (mm. kesapalvelut, kulkemiset jne.) auttelee |api vuoden Leirisaaren
paallikkd Aleksi Lappalainen gsm 0403583214, aleksi.lappalainen@hel fi .

Palvelut lyhyesti:

kuljetuspalvelu Santala — Bengtsar - Santala
kesakeittion palvelut

kesan saunavaraukset

ohjatut toimintarantavuorot, omatoimivuorot
toimintatilojen varaukset; navetta, laavut, kota
kanoottien varaukset

sahkomoottorivenevaraukset

opastuspalvelu: luonto, elaimet jne.
toimintamateriaalin varaukset; luontoreput, lintubon-
gaustaulut, valokuvasuunnistus

Saarelle kulkee kesakaudella (6.6. — 7.8.2022) yhteysvene saanndllisin ajo-
vuoroin joka paiva. Juhannuksena 24. — 26.6.2022 ei ajeta vuoroajoja.

Yhteysvene kulkee joka paiva kello 8.45 & 14.50

LahtOajat ovat saaresta mantereelle. Mantereelta lahdetaan takaisinpain n.10
minuutin paasta lahtdajasta. Kaikki saarelle saapuvat ja lahtevat leirit sopi-
vat erikseen tulo- ja lahtdaikataulunsa, seka muut erilliset kuljetustar-
peensa. Muistathan, etta leireilla on mahdollisuus lainata sahkoperéa-
moottorivenetta, jolla pienet leirin sisaiset kuljetustarpeet hoituvat itse-
naisesti.



Keittiopalveluita kayttavat sopivat hy-
vissa ajoin tarpeistaan saaren keittibvas-
taavan kanssa.

Tarkat ruokailijamaarat, allergiat seka
| erikoisruokavaliot on ilmoitettava va-

| hinta&n kaksi viikkoa (2) ennen saapu-
| mista. Taytetty ruokailu-tietolomake
lahetetdén osoitteeseen bengtsa-
rin.leirisaari@hel.fi (Huomioithan ett-
emme enaa vastaanota ruokatilauksia
kirjeitse. Nain varmistamme tilauksien

& perille tulon ajoissa) Saarelle saavuttu-
™ anne menkaa mahdollisimman pian ta-
i paamaan keittiovastaavaa tarkempien
yksityiskohtien sopimista varten. Epa-
selvissa tapauksissa ota yhteytta jo
etukateen keittibvastaavaan, p. 09-310
89138. Keittiovastaavan tyopesti alkaa
toukokuussa ja han on tavoitettavissa
saaren puhelimesta 9.5. — 14.8.2022.

Jokaiselle leirille jaetaan péaivallisen yhteydessa perusruoka-aineet aamu- ja
iltapalan tekemista varten, joita taydennetaan leirin kuluessa

Paasaarella leirilaisten ruoat kuljetetaan leirialueille ja samalla kerataan edelli-
sen ruoan kuljetusastiat pois. Lounas tuodaan kello 11.00 - 11.30 ja paivalli-
nen kello 16.00 - 16.30 (erityistarpeet ja -toiveet sovittava leirikohtaisesti erik-
seen keittibvastaavan kanssa)

Barnholmenin ja Aspholmin leirildiset saavat ruoat lampoastioissa saaren
paarantaan omatoimista noutamista varten (lounas kello 11.30 ja paivallinen
kello 16.30 ovat noudettavissa venevajan noutopisteelta)

Kaikilla leirilaisilla on oltava omat ruokailuvalineet

Poikkeusjarjestelyt on sovittava keittiosta vastaavan kanssa hyvissa ajoin
(Elintarvikkeet saareen tilataan 1-2krt/vko, joten emme pysty reagoimaan valit-
tOmasti toiveisiin)

Keittibvastaava paivystaa kesalla kello 9.00 — 11.00 ja 14.00 — 16.00 puheli-
men 09-310 89138 lahettyvilla tarpeita varten, esimerkiksi numerossa otetaan
vastaan leirien elintarvikkeiden lisatilauksia

llta-aikaan pulmatilanteessa ota yhteytta saaren paivystajaan 050 — 559 1729




Lista keittiokatoksen perusvarusteista:

1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
2 kpl
2 kpl
2 kpl
2 kpl
2 kpl
2 kpl
3 kpl
2 kpl
2 kpl
3 kpl
2 kpl
x kpl
3 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
2 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl

juustohoyla

vispila

paistinlasta

muovikauha

puurokauha

leikkuuveitsi

kuorimaveitsi

voiveitsi

lusikka

haarukka

mehukannu

leikkuulauta

vesikuuppa

tarjotin

kahvipannu

kattila

nuotiolettupannuja
vesiampatri
tiski-/siivousratteja tarpeellinen maara
tiskivati/-ampari (esihuuhtelu, pesu, huuhtelu)
astianpesuainepullo

wc:n siivousainepullo
astiankuivausteline
ruokailuvalineiden kuivausteline
kaasuliesi

vesikanisteri (10 L, muovinen)
metallikauha

Kirves

saha

iso lattiaharja

harja + rikkalapio



Vuorojen varaaminen

Ennakkovarauksia palveluista aletaan ottamaan vastaan kevaisen infokut-
sun saapumisen jalkeen sahkopostilla bengtsarin.leirisaari@hel fi . Jos et saa
vastausta varauksiisi ennakkoon, kannattaa varmistaa varauksien perille tulon
puhelimitse. Lopulliset vuorot varmistuvat kaksi viikkoa ennen leirin alkua (tai
heti kun kaikki varaukset ovat saapuneet). Nain takaamme kaikille tasapuoli-
sen mahdollisuuden saada vuoroja.

Sauna-, toimintarantavuoro-, navetta- ja laavu/kanoottiretkivaraukset
kannattaa tehda hyvissa ajoin, jotta saa toivomansa palvelun halua-
maansa aikaan.

Saunat ovat toiminnassa joka paivéa. Leirille on varattu ainakin kaksi sauna-
vuoroa viikossa. Vuorot ovat kello 13.00 — 15.00, 15.00 — 17.00, 18.00 — 20.00
ja 20.00 — 22.00. (Kello 22 jalkeen on tarvittaessa varattu Rantasaunaan YH-
TEISVUORQO, leirien ohjaajille, kdyda ylimaaraisella pesulla.) Tayttamattomia
vuoroja voi kysella infosta leirin alettua saarella. Leirit [ammittavéat itse sau-
nan, aikaa tdhan on varattava pari tuntia. Huolehdi, jos mahdollista, etta
seuraavalle kayttajalle jad sauna lampiméksi (lisaa lahtiessasi pari puuta pe-
saan) seka siisti omat jalkesi. Aamupaiva saunoissa ja saunatiloissa on va-
rattu siivoojalle, jolloin ne eivat ole kaytdssa. Merisaunassa on pesukone + pe-
suainetta leireja varten. Pesukonetta voi kayttaa vapaasti kuitenkaan hairitse-
matta muiden saunojien rauhaa. Varmista aina, etta saunassa ei ole varattua
vuoroa, kun kaytat konetta. Esimerkiksi aamupaivisin on hyvaa aikaa kayttaa
pesukonetta. Pesukonetta ei voi kayttaa silloin, kun on saunavuoro.

Saaren upea toimintaranta siséltda monta erilaista tekemisté. Toiminta-
ranta sijaitsee syrjassa saaren muista toiminnoista, jolloin siella voi touhuta
taysin omassa rauhassa. Toimintarantaan paasee omaa merkattua polkua pit-
kin tai veneelld suoraan toimintarannan laiturille. Leirille on varattu yksi ran-
tavuoro viikossa. Isoimmille leireille (yli 40 leirilaistd) pyritd&n tarjpamaan
mahdollisuus kahteen rantavuoroon. Vuorot ovat kello 9.30 — 11.30, 13.00 —
14.45 ja 15.15 — 16.45. Rantavuoro alkaa aina saaren henkilékunnan anta-
malla turvallisuus- ja toiminta infolla. Leirialueilta toimintarantaa siirtymiseen
kannattaa varata aikaa, jolloin on ajoissa ennen vuoron alkamista perilla. Jos
haluaa peruuttaa vuoronsa, on siitd kohteliasta ilmoittaa hyvissa ajoin ennen
vuoronsa alkamista.

Rannalla on mahdollista kayttaa vesivempeleita, uida, pelata rantalentista ja
muita peleja seké pitda nuotiota grillissé jne. Rannalla on kaytettavissa kellun-
taliivit kaikille leirilaisille, kajakkeja, Sup —lautoja, intiaanikanootteja, polkuve-
neita, vesileluja, pelivalineita ja polttopuita.

Rantavuoron alussa toimintarannan ohjaajat pitavéat lyhyen tietoiskun
leirilaisille ja ohjaajille rannan saannoista. Jos keli ja olosuhteet ovat
vaarallisia voi saaren henkildkunta perua vuoron tai evata osan toimin-
noista.

Vesivalineiden kaytto opastetaan seka kaydaan rannan turvallisuusohjeet lapi.
Muista, ettd rantavuoronkin aikana leirin omat ohjaajat ovat vastuussa omista
leirilaisistaén, joten varaa rantavuoroa varten tarpeeksi ohjaajia mukaan toi-
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mintaan. Leirisaaren ohjaajat (nuorisopalvelu) huolehtivat rannan ja sen toi-
minnan yleisturvallisuudesta sekéa valvonnasta vesilla. Vesilla suoritettavaan
turvallisuusvalvontaan osallistuvat tarvittaessa myos leirin omat ohjaajat.
Leirilla on myds mahdollisuus omatoimivuoroon, josta sovitaan aina erikseen.
Omatoimivuorolla leiri vastaa itsenaisesti rannan turvallisuudesta ja noudatta-
vat kaikkia niité ohjeita ja toimintatapoja mita rannan kaytosta on etukateen
sovittu. Omatoimivuoron aikana kaytettavissa olevat valineet sovitaan aina lei-
rikohtaisesti ohjaajien osaamisen mukaan. Omatoimivuoroa ennen on kuiten-
kin kaytava saaren henkilokunnan kanssa lapi toimintarannan ohjeet ja saan-
not.

Paasaaren iso ja kehuttu nurmikentta sopii monenlaiseen toimintaan.
Sieltd 10ytyy jalkapallomaalit (2 kpl), koripallokori ja paljon tilaa. Ja jos omat
pelivalineet ovat jddneet kotiin, jotain voi I0ytyd saaren infosta lainaankin. Nur-
mikentan varauksia voi kyselld infopisteeltéa puhelimitse tai kasvotusten kello
16.00 — 17.00.

Liséksi saarella on varattavissa vanha navetta diskojen ym. juhlien jar-
jestamista varten. Navetalla on agrikaatti sahkon tarpeessa oleville ja sielta
[6ytyvat myos perus discolaitteet musiikin soittamiseen.

Kesaksi 2022 Aspholmiin valmistui uusi ja uljas laavu, jossa on mahdolli-
suus ihailla auringonlaskua ja paistella makkaraa péaivan paatteeksi.

Myds paasaaren uusi pohjoislaavu odottaa ensimmaisia vierailijoitansa ke-
salla 2022. Paiva- ja yoretkille on mahdollista lainata intiaanikanootteja melon-
taretkia ja likkkumista varten. Kelluntaliivit siséltyvat luonnollisesti kanoottiret-
kien varustuksiin. Uusien laavujen lisaksi paasaarella itdlaavu seka
Remskun kota toivottavat leirildiset nauttimaan retkeilysta koko kesan ajan.

Saaren infopiste palvelee 6.6. — 9.8.2022 paivittéin kello 9 - 17, nume-
rossa 050 5591731.

- Infopisteessa tiedotetaan mm. saunavuoroista, leirisaa-
ren palveluista sek& mahdollisista muutoksista leirisaaren
palveluissa.

- Infopisteesta varataan saéhkdomoottoriveneet, vuorot toi-
mintarantaan ja muut saaren palvelut, kuten saunavuorot,
Remskun kota, laavut, navetta, kuvasuunnistus...

- Infopisteen hoitaja vastaanottaa varauksia ja sovitusti an-
taa infopisteesta lainattavia vélineitd esim: pelit, frisbeet,
luontoreput, kirjat, ulkokaiutin ym.

- Infosta annetaan myds wc- ja kasipaperitaydennyksia

Saaren infopisteessé paatalolla on paivittain paikalla saaren palveluihin
perehtynyt henkild. Haneen yhteytta ottamalla puhelimitse tai kasvotusten
kello 16.00 — 17.00, on mahdollista saada neuvontapalvelua seka tehda muu-
toksia tai lisayksia omiin varauksiin.



Posti
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Leirisaarelta lahtee posti joka arkipaiva. limoittakaa leirilaisten vanhemmille
osoite mahdollisimman tarkasti. Erityisesti leirin_ nimi on meille tarkea tieto,

koska saarella on mahdoton toimittaa puutteellisilla tiedoilla varustettua lahe-
tysta perille saakka. Postin saapuminen saarelle kestdd useamman péaivan,
joten olisi suositeltavaa lahettaa posti jo heti leirin alussa jossa se saapuu

ajoissa perille. Postia leiriléisille voi lAhettad osoitteeseen:

Bengtsarin leirisaari
Bengtsar 920
Leirin nimi

Leirilaisen nimi §%
10900 HANKO @;ﬁ@




Talvikaytto

Syksysté kevadseen saareen ei ole jarjestetty kuljetusta. Sinne paasee peréa-
moottoriveneella. Airot ja pelastusliivit ovat saatavilla mantereella olevasta va-
rastosta. Yhteysveneessa kaytetdan kaudesta riippuen nelitahti-tai kaksitahti-
moottoria. Tarkista mita polttoainetta kulloinkin tarvitaan. Pienmoottoreihin so-
piva polttoaine perdmoottoriveneeseen on hankittava itse (4T/2T) http://fi.wi-
kipedia.org/wiki/Pienmoottoribensiini. Kyseista alkylaatti -pohjaista polttoai-
netta saa hyvin varustelluista rautakaupoista, Motonetista, Puuilosta, huolta-
moilta jne..Talvisin kantavan jd&n aikana saareen paéasee kavellen (matka
noin 800 metrid). Jaatilanteesta ajankohtaista tietoa saa leiripaallikolta, Aleksi
Lappalainen gsm 0403583214.

www.bengtsar.fi sivuilta voi myds katsoa lisatietoja.

Merisauna

Rakennuksessa on iso takkahuone, keittiosyvennys ja saunatilat sek& majoi-
tustilaa kuudessa huoneessa yhteensa 19 hengelle — sanky, patja, peitto ja
tyyny — omat liinavaatteet mukaan.

Keittiosyvennyksessa on taydellinen ruokailuvalineistd noin 30 hengelle, tiski-
kone, sdhkdhella, mikroaaltouuni, jAdkaappipakastin sek& kahvinkeitin.
Saunatiloissa on puulammitteinen lI6ylyhuone seka kaksi suihkullista pesuhuo-
netta ja kaksi pukuhuonetta. Tiloissa on myos pyykinpesukone.

Merisaunan kalustoluettelo, majoituspuoli:
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Sanky, peite(19kpl.), patja, sijauspatja, tyyny 19 kpl.
Polynimuri 1kpl.
Harja (iso) 4kpl.
Harja (pieni) 1kpl.
Rikkalapio 1kpl.
Poyta 2kpl.
Penkki 4kpl.
Tuoli (pieni) 18kpl.
Poyta (pieni, majoitushuoneissa) 6kpl.
Sohvakalusto ( 3- osainen) 1kpl.
Televisio 1kpl.
Videonauhuri 1kpl.
Tv-videopoyta 1kpl.
Jadkaappi-pakastin 1kpl.
Mikroaaltouuni 1kpl.
Kahvinkeitin 1kpl.
Sahkovatkain 1kpl.
Tiskikone 1kpl.
Sahkdhella 1kpl.
Sammutin 4kpl.
Sammutuspeite 1kpl.



Matto
Savustuspontto

Keittiotarvikkeita:

Sauna
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Termoskannu

Muoviastia (jauho yms.)

Muovikulho

Lautanen (syva, muovi)
"o- (matala, muovi)

-7 - (matala, porsliini)

-7 - ( pieni, porsliini)

Kahvimuki (iso)

Jalkiruoka-astia (lasi)

Juomalasi

Kahvikuppi

Kauha

Otin

Juustohoyla

Lasta

Keittibveitsi (iso)

Veitsi 33kpl.+ haarukka 26kpl.

Lusikka (iso)
Pikkulusikka
Kattila (eri kokoisia)
Kahvipannu
Paistinpannu
Lusikka

Pesukone
Ampari (muovi)
Pesuvati(muovi)
Lattialasta
Kauha (muovi)
Jakkara (muovi)

10kpl.
1kpl.

1kpl.
3kpl.
8kpl.
26kpl.
3kpl.
27kpl.
25kpl.
20kpl.
27kpl.
25kpl.
18kpl.
6kpl.
4kpl.
1kpl.
3kpl.
4kpl.
26 paria
3kpl.
21kpl.
5kpl.
1kpl.
2kpl.
31kpl.

1kpl.
4kpl.
14kpl.
1kpl.
2kpl.
4kpl.




Rantasauna

Rakennuksessa on tupakeittit + takka ja yksi majoitushuone, jotka molemmat
toimivat samalla pukuhuoneina saunatiloihin.

Tilassa on kerrossangyt ja patjat 9 hengelle — omat liinavaatteet mukaan.
Keittiosyvennyksessa on sahkohella, jadkaappi + pieni pakastelokero, tiski-
kone ja mikroaaltouuni. Keittibnkaapeista 16ytyy ruokailuvalineistd noin 10
hengelle, kahvinkeitin, sopivasti kattiloita ja paistinpannuja.

Saunatiloissa on puulammitteinen lI6ylyhuone seka kaksi pesuhuonetta.

Ennen vuoron alkua

Ottakaa yhteytta leiripaallikkoon, Aleksi Lappalainen gsm 0403583214 vii-
meistéan kaksi (2) viikkkoa ennen vuoron alkua sopiaksenne avaimen haku-
ajasta, talvisin jaatilanteesta ym. vuoroon liittyvista asioista.

Mikali joudutte perumaan vuoronne, ottakaa yhteyttd mahdollisimman pikai-
sesti. Huomioittehan my6s peruutusehdot, jotka I6ytyvat paatoksestanne.

Palautetta
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Leirialueiden, sauna- ja majoitusrakennuksien tarkoituksena on palvella kayt-
tajiadn mahdollisimman hyvin heidan tarpeidensa mukaisesti. Pyrimme jatku-
vasti kehittAm&éan saarta, ja sen tiloja ja siksi kayttajien toiveet, tarpeet ja ko-
kemukset ovat meille tarkeita.

Toivomme teiltd palautetta retkienne, leirienne, kayttévuoronne onnistumi-
sesta ja ideoita tilojen kehittdmiseksi. KiitAmme jo etukéteen vaivannadstanne.
Voitte lahettdd palautteenne leirisaaren paallikolle tai Ymparistotoiminnan
nuorisotyoyksikolle sdhkopostitse tai kirjeella tasté vinkosesta 16ytyviin yhteys-
tietoihin.



Ensiapuohjeita

Tavalliset sairastumiset (flunssa, kuume, korva- ja silméatulehdukset
jne.) ja pienet vammat, joissa ei ole hengenvaaraa, mutta vaativat laaka-

rinhoitoa

Selvita tilanne (tarvittaessa neuvonta-apua saa Hangon

terveyskeskuksesta sairaanhoitajalta (kello 8-15:30, puh 019- 2203555)

etsi leirilaisen kaikki tarvittavat henkilGtiedot, soita kotiin ja neuvottele
vanhempien kanssa toimittamisesta laakarinhoitoon.

Mikali leirilainen kaytetaan terveyskeskuksessa leirin toimesta, soita

Hangon terveyskeskukseen, vaihde+ ajanvaraus +vastaanotto (kello
8-15:30) ma-pe, puh. 019- 2203555 tai alueen

ensiapupéaivystykseen (Lansi uudenmaan sairaala, Tammisaari)

ma-su, 24H Lansi Uudenmaan sairaalan Ea- paivystys, puh.019-

2242800.

Leirilainen voidaan kuljettaa mantereen puolelle leireille lainattavalla
sahkoperamoottoriveneella tai tarvittaessa (kiireessa tai huonon kelin vuoksi)
voit pyytaa apua kuljetukseen leirisaaren paivystgjalta, gsm 050-559 1729
(muista sopia myo6s paluukyydista).

Jos leirilla ei ole omaa autoa kaytdssa, niin soita taksi (lista alueen taksipalve-
lun tarjoajista l10ytyy leirikansiosta) jo etukateen odottamaan mantereen laitu-
rille (tilausosoite on Bengtsarin leirisaaren laituri, Santala).

Vakavat sairastumiset (hengenahdistukset, sairaskohtaukset jne.)
ja tapaturmat
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Selvita tilanne, jos on kysymys vélittomasta hengenvaarasta, ALOITA
ENSIAPUTOIMET (jos paikalla on useampia henkilditéa, osa voi
aloittaa ensiaputoimet samanaikaisesti halytyskutsun aikana)

SOITA HETI YLEISEEN HATANUMEROON 112, kerro kuka ja

missa olet! mita on tapahtunut! kuvaile uhrin/uhrien vammat!
Puhelimessa oleva pelastushenkil6sto arvioi tilanteen vakavuuden ja
l&hettaa paikalle tarvittaessa Medihelin, merivartioston,
pelastusaluksen tai ambulanssin mantereen laiturille.

Jos pelastushenkilosto tulee paikalle Medihelilla tai pelastusaluksella,
jarjesté heille opastus.

Ambulanssin tilaamisen jalkeen (tilausosoite on Bengtsarin leirisaaren
laituri, Santala, Hanko), soita leirisaaren paivystysnumeroon, gsm 050-
5591729, kerro lyhyesti mita on tapahtunut, missa olette ja minkalaista kulje-
tustarvetta on tai mitda muuta apua tarvitaan?



Kuljetus

Harkitse kuljetustapa.

Noudata AINA hatakeskuksesta saatuja ohjeita.

Huonokuntoista potilasta ei saa lahtea kuljettamaan tarkoitukseen sopimatto-
massa ajoneuvossa.

Medihelin tai pelastusaluksen mukana saat saareen onnettomuuspaikalle
myos asialliset ensiapuvalineet ja asiantuntevat auttajat.

Potilaan hoito voidaan tarvittaessa aloittaa jo ennen kuljetuksen aloittamista.
Potilaan kuljetusasento maaraytyy potilaan vammojen mukaan.

Tarkeinta on hengityksen ja elintoimintojen turvaaminen avun odottamisen ja
kuljetuksen aikana.

Saaren henkildkunta hoitaa tarvittaessa potilaan kuljetuksen mantereelle, jos
sairaankuljetusauto (ambulanssi) tulee vastaan mantereen laiturille.

Hatailmoituksen teko
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(Suosittelemme lataamaan 112 SUOMI applikaation puhelimeesi ja
soittamaan sita kautta hatakeskukseen)

YLEINEN HATANUMERO KOKO EUROOPASSA ON 112.
Kun soitat:

Kerro, mita on tapahtunut?

Onnettomuus vai sairauskohtaus?

Misséa olet?

Onko ihmisia vaarassa?

Vastaa selkedasti kysymyksiin.

Katkaise puhelu vasta luvan saatuasi.

Muista opastaa auttajat paikalle.

Hatapuhelu on maksuton eikd suuntanumeroa tarvita.



Helsingin kaupunki
Itdinen nuorisotydn osasto
Ymparistétoiminnan nuorisotydyksikko
Bengtsarin leirisaari
PL 84404
00099 Helsingin kaupunki

Bengtsar 920
10900 Hanko

bengtsarin.leirisaari@hel.fi
https://nuorten.helsinki/nuorisotalot/bengtsarin-leirisaari

Leirisaaren paallikko, Aleksi Lappalainen gsm 0403583214
vain kesaisin keittio puh. (09) 310 89138

grafiikka, piirrokset: Marita Haukemaa, kuvat: leirisaaren arkisto
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