Lararens handbok

Valkommen till Storyn om att vélja metodhelheten

Storyn om att vélja &r en metod inom rusmedels-, kdnslo- och trygghetsfostran. | Storyn diskuteras
alkohol, snus, val, kanslor och trygghetskunskap angaende egna granser. Delarna som innefattar
kanslor och trygghetsfostran ar gjorda enligt Befolkningsforbundets trappa for aldersenlig,
barnanpassad sexualfostran. P& Storyn om att valja tillfallet och uppféljande lektionen &r det ocksa
majligt att behandla natmobbning och trakasserier.

Storyn om att vélja helhetens verkan baserar sig pa metoder som bygger pa vaxelverkan och
upprepning. Eleverna introduceras till olika teman som behandlas pa introlektionen i klassen och
leds av lararen innan sjalva Storyn om att valja tillfallet. P& uppfoljande lektionen fortsatter lararen
med diskussioner kring nagot av amnen som behandlats pa Storyn om att vélja tillfallet pa
ungdomsgarden. Storyn om att vélja metodhelhetens malsattning &r att sporra elevens eget
tdnkande och att utmana till nya insikter.

Lararen kan paverka innehallet av helheten
Lararen har mojlighet att paverka innehallet sa att det motsvarar klassens behov.

> lararen kan i forvag bestamma om hen vill fokusera pa nagot specifikt amne for sin klass i
Storyn om att valja.

> paintrolektionen kan lararen ga in pa ett amne genom att stalla frdgor om ett pa forhand
valt tema.

> lararen kan beratta till koordinerande instans, som tar emot bokningar om det finns nagot
tema som ar aktuellt for klassen eller om hen énskar fokus pa nagot tema pa sjalva tillfallet.
Onskemalen tas i beaktande pa storyn om att vélja tillfallet.

» lararen véljer tema for uppfoljande lektion

Storyn om att vélja bestar av tre olika helheter
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Intro till Storyn om att vélja

Innan deltagande i Storyn om att valja tillféllet spelar eleverna ett digitalt spel som handlar om att
gOra olika val.

Till lektionen ar det bra att reservera datorer eller tabletter for eleverna. Det gar ocksa att spela
spelet med en smarttelefon. Om alla elever inte har tillgang till dator/tablett/telefon, sa gar det bra
att spela aven parvis.

Instruktioner till [araren hittar du bakom lanken till Hukkaputki spelet.

Introduktionens anvisningar hittas dven pa svenska bakom lanken: www.nuortenlinkki.fi/peli

Ovrigt innan Storyn om att vélja tillfallet:
e Delainklassen i tva mindre grupper sa att indelningen ar klar da klassen anlander till Storyn
om att vélja tillfallet.
e Skicka garna ut brevet till foraldrar som du fatt via E-post som bilaga via Wilma innan
tillfallet. Brevet innehaller information om Storyn om att vélja och en foraldrakvall pa natet
som anknyter till temat.

Storyn om att vélja tillfallet (60 min)

Lararen foljer eleverna till Storyn om att vélja tillfallet som oftast anordnas pa en ungdomsgard.
Under lektionen anvands video-material, pa basen av vilket det gors dvningar och diskussioner.
Storyn om att vélja tillfallet leds av professionella som jobbar med barn och ungdomar (bl.a.
ungdomsledare och kuratorer) samt studerande som genomgatt en introduktion till metoden.

Uppfdljande lektion (30-45min)

Efter Storyn om att vélja tillfallet haller lararen en uppféljande lektion enligt eget val av fokus pa
tema. Uppfdljande lektionen bestar av respons via webropol, diskussion med eleverna, samt minst
en valbar uppgift ur materialet.

Valbara uppgifter:

Kénslor
Det finns tre olika 6vningar for att behandla kanslor. Lararen kan vélja en eller flera uppgifter att
genomfora tillsammans i klassen.
1. Kéanslomataren: att identifiera den egna sinnesstamningen och dess niva
2. Kanslor som ord -alias: att namnge och identifiera kanslor
3. Kanslor och kropp -fragesport: Att identifiera olika signaler som t.ex. kroppssprak
4. Materialet for uppgiften bestar av skraddarsytt material ur Friends som &r utarbetat till
Storyn om att vélja i samarbete med Stationens barn. Material for uppgiften hittar du pa
sidan s.4-6.

Trygghetsfostran

Galna traffar —spelet: Spelet ar riktat till att anvandas med elever i ak 5-7 for att stoda samtal om
egna granser och bestammanderatt i sexualitet. Spelets mal &r att uppmuntra unga till att fundera
pd individens réatt till egna granser. Med stod av en vuxen som leder spelet kan man leda unga in pa



att fundera hur man kan halla fast vid sina egna granser, och hur man kan respektera andras granser.
Spelets instruktioner finns pa s.7-10, och spelkorten finns som bilaga i e-posten.
Spelet &r Exit rf:s material som i samarbete har tillsats till Storyns uppféljandelektion.

Rusmedel

Smoke free -fragesport: Sant eller Falskt om tobaksprodukter. Om du vill férdjupa uppgiften kan du
genomfora en smokefreebana.

Mera omfattande om rusmedel: Ska vi snacka? lektionsmaterial

Materialet for uppgiften ar skraddarsytt for Storyn om att vélja i samarbete med Ehyt rf. Material for
uppgiften hittar du pa sidans.11-12.

Natmobbning och trakasserier

Diskussion om n&atmobbning och trakasserier &r viktigt for att barnen skall kunna kdnna igen
natmobbning och for att de skall vaga och kunna ingripa i nd&tmobbning och vara medvetna om
natetikett.

Materialet fér Natmobbning och trakasserier ar skraddarsytt till Storyn om att vélja i samarbete med
Mannerheims barnskyddsférbund och deras material Ei nettikiusaamiselle!

Material for uppgiften hittar du pa sidan 12-14.



KANSLOR

1) Genomgang av Storyn om att valja tillfallet (kort ggnomgang av video-materialet)

2) Lista pa kanslo-ord: Eleverna skriver i sma grupper de kanslor som de tycker att framkom i videon
- Genomgang tillsammans. Alla alternativ skrivs upp t.ex. pa tavlan sa att alla kan se dem.

3) Fyll i respons genom denna lank: Elever: https://link.webropolsurveys.com/S/E74962EEDGE74AQF

4) vdlj en eller flera av valbara uppgifter:

VALBARA UPPGIFTER:

1. KANSLOMATARE

Mal:

e Eleverna skriver anonymt pa en papperslapp deras kanslotillstand de har i stunden och
l&raren samlar sedan ihop lapparna.

e Eleverna skall forestalla sig att det finns en varmetermometer pa golvet (alt. kan man marka
ut pa golvet en termometer med t.ex. malartejp).

e Lararen laser upp nagra av de kanslorna som eleverna skrev tidigare.

e Elevernas uppgift ar att fundera pa en kénsla i taget och fundera hur den kanslan kanns och
sedan stélla sig pa termotern enligt hur starkt de kanner den kénslan just da. Ju starkare
eleverna kanner kanslan desto hogre upp pa termotern stéller de sig.

o Efter detta far eleverna beratta om de vill varfor de stallde sig dar de gjorde.

e Med lararens ledning kan man diskutera i gruppen var och pa vilket satt de olika kanslorna
kanns i kroppen.

10 Mycket stark kansla
9

8 Ganska stark kénsla
7

6

5 Medelstark kansla
4

3 Ganska svag kénsla
2

1 Valdigt svag kénsla



2. KANSLO-ORD ALIAS (ordférklaringsspel med kénslo-ord):

Mal:

e Uppgiften gors parvis, i sma grupper eller i hela gruppen.

e Uppgiften dr att s snabbt som majligt forklara i tur och ordning de kanslor som har skrivits
upp pa tavlan utan att saga det egentliga ordet for kanslan.

e Gruppledaren tar tid ( t.ex. 20 sekunder)

o Den som forklarar nésta ord kan exempelvis vara den personen som gissade ratt kansla forra
rundan.

3. KANSLOR OCH KROPP -FRAGESPORT (nedan nagra exempel pa fragor)
Mal:

e Lararen gor en Kahoot-fragesport (www.kahoot.com) om kénslor och till kanslan tillhérande
kroppsreaktioner - fragesporten &r en interaktiv flervalssvar lek.

e Innan fragesporten borjar gar man igenom foljande aspekter med lararens ledning:
- Detfinns inte ratt eller fel svar
- Manga svar kan kénnas ratta, men uppgiften ar att svara det som forst kommer i

huvudet

e Hur eleverna svarat syns till alla, dock anonymt. Med lararens ledning diskuteras varje fraga

efter att eleverna svarat. Lararen kan ocksa hitta pa egna fragor.

e Forslag pa fragor:

1) Hen som du ar fortjust i fragar dig hem till sig pa kvéllen. Vad kanner du da?
a) spanning
b) osékerhet
c) gladje
d) nagot annat

2) Hur kanns fortjusning?
a) fjarilar i magen
b) hjartat dunkar
€) man svettas
d) nagot annat

3) Du &r pa en fest och de andra vill att du prévar pa rusmedel men du vill inte det.
Hur kdnner du dig?

a) forvirrad

b) modig

c) besvérad

d) nagot annat



4) Du skulle vilja tala med hen du ar fortjust i men du kanner dig nervds. Hur skulle du
kunna nédrma dig personen?

a) fraga hur det gar

b) fraga ut pa kaffe

¢) smale och titta hen i 6gonen

d) nagot annat

5) Pa vilket satt syns mod och sjalvsakerhet i en person?
a) vagar gora egna beslut
b) talar tillrackligt hdgt och tittar andra i 6gonen
c) kan vara utan att bry sig om vad andra séger
d) nagot annat

6) Din kompis satter upp bilder pa dig pa sociala medier som du inte vill att blir
delade. Vad kanner du da?

a) irritation

b) skam

c) besvikelse

d) nagot annat

7) Om du kéanner dig skamsen, hur kanns det da i kroppen?
a) kinderna och huvudet k&nns varmt
b) k&nsla av en bit i halsen
) magen vander
d) nagot annat

8) Du far din kompis att kénna sig ledsen med att géra nagot utan att tanka efter och
hen blir arg och gar ifran dig. Vad kanner du da?

a) likgiltighet

d) skuld

c) rédsla

d) nagot annat

Friends-programmets syfte &r att framja barns och ungdomars mentala
vilméende. | programmet lar sig barnen och ungdomarna att kanna igen och
hantera kanslor, det uppmuntrar till positiva tankemodeller och erbjuder
problemlésningsmodeller for utmanande situationer och besvikelser. Friends-
programmet forstarker barnens och ungdomarnas sjélvkansla och sjélvsékerhet
samt forstarker tilliten till det egna kunnandet.

For att kunna ta i bruk Friends-programmet skall man gé en
gruppledarutbildning. Alla professionella som jobbar med barn och ungdomar i
skol-, social- och halsobranschen ar valkomna att delta pa utbildningen. P&
svenska ar utbildningen och det tillhérande materialet gratis.

Utbildningsschema och mer information om programmet hittar du hér:

Kontaktuppgifter: friends@asemanlapset.fi / 050 462 3336



TRYGGHETSFOSTRAN

1) Genomgang av Storyn om att valja tillfallet (kort ggnomgang av video-materialet)
2) Gemensam genomgang: Gick nagon 6ver gransen pa videon med tanke pa fysiska granser? Hur?

3) Fyll i respons genom denna lank: Elever: https://link.webropolsurveys.com/S/E74962EEDGE74AQF

4) Spela Exits spel Galna Tréaffar, ett Spel inom aldersenlig sexualfostran for 11-13 —aringar
Spelkorten hittar du hér:
http://klaari.munstadi.fi/files/2019/01/galnatréffar kort storynomattvélja FINAL.pdf

Spelets idé

Spelet genomfors pa samma satt som galna svar och fragor, dar man slumpvis parar ihop olika fragor
och svar. Pa en del av korten finns forslag for hur man kan narma sig ndgon i situationer som kunde
vara ur ungdomarnas liv. Bland korten finns ett passande svar till varje forslag, antingen jakande
eller nekande. Tanken ar dnda att blanda om korten och slumpvis para ihop svaren till forslagen. En
del av kombinationerna kan passa bra ihop, och andra kan bli helt galna. Tanken med de olika
kombinationerna &r att vacka diskussion om hur man kunde bekanta sig med den man ar fortjust i,
hur man kan narma sig en annan person och hur man kan ta emot/svara pa forslaget.

Spelet ar avsett att anvandas med elever i ak 5-7 for att stoda samtal om egna granser och egna
sexuella bestammanderéatten. Spelets mal ar att uppmuntra unga till att fundera pa individens ratt
till egna granser. Med stdd av en vuxen som leder spelet kan man leda unga in i diskussioner om hur
man kan halla fast vid sina egna granser, och hur man kan respektera andras granser.

Spelets malsattning

N&r man blir fortjust och intresserad av nagon, borjar den unga ofta fundera om man vagar beratta
for den man ar fortjust i, och hur man kan beratta om det. Ungdomarna hamnar ocksa i situationer
déar de far uppleva hur det kanns nar nagon ar fortjust i en sjalv, och hur man kan uttrycka sina
kanslor. Tanken &r att spelet skall hjalpa unga att fundera hurudant satt skulle vara ett trevligt satt
att narma sig den man &r intresserad av, och hurudana sétt kanske inte kanns sa trevliga for den
andra. Genom fardiga repliker kan man aven prova pa olika reaktioner till andras narmandeforsok;
hur kan man uttrycka sitt eget intresse eller avvisa ett forslag som inte kénns passande eller trevligt.
D& man spelar ar det mojligt att hantera ocksa sadana kanslor som vacks av positiv respons men
ocksa nekande svar. Det gar ocksa att diskutera om att be om lov och om att ge sitt samtycke. Spelet
spelas genom roller, sa forslagen och svaren som vacker diskussioner kan man tryggt ge over till
rollen.

Att forbereda spelet

Skriv ut pd ett Ad:ans papper alla sidor fran filen med korten. Limma arken med bilderna och
fragorna mot varandra sa att fragorna far en turkos bakgrund och svaren en pink bakgrund. Du kan
ocksa skriva ut korten tvasidigt, da skrivs de automatiskt ut pa ratt bakgrund. Om du vill kan du
plasta eller laminera pappren innan du klipper ur korten. Den vuxna som leder spelet behdver dessa
instruktioner for spelet.



P4 sista sidan av filen med korten finns botten for serieteckning som hor till en extrauppgift. (se
stycket genomgang av spelet). Du kan kopiera upp det antal som du behéver till klassen av sidan.

Att spela

Man kan spela spelet parvis eller i en liten grupp. Om man spelar parvis, har den ena korten med
fragorna och de andra korten med svaren. Om ni spelar i en liten grupp kan deltagarna lyfta kort
turvis.

= Korten delas i en turkos och pink hog enligt fargtema. Turkosa korten ar fragekort och pinka korten
ar svarskort. Blanda om hégarna.

« Spelarna lyfter fragor och svar turvis och laser upp dem. Eftersom korten ar omblandade, kan
svaren vara galna eller véldigt konstiga och ibland passar fragorna och svaren ihop.

= Deltagarna kan spela tills korten tar slut och byta roller efter det, eller byta roller mitt i spelet. Det
ar viktigt att spelarna far testa bade pa att stélla fragor och svara pa fragor.

= Efter eller under spelet diskuteras med deltagarna om tankar som spelet vacker.

= Efter att spelat &r slut kan man be deltagarna valja tre basta och sdmsta satt att ndrma sig
och/eller svar och be dem motivera sina val.

Den vuxnas roll i spelet

Det rekommenderas att en vuxen &r narvarande da spelet spelas. Vuxna som leder spelet kan
observera hur deltagarna reagerar, leda diskussionen vid behov och svara pa fragor som de unga
stéller. Alternativt kan den vuxna vara narvarande t.ex. i klassen da deltagarna spelar spelet.
Eftersom spelet gar ut pa att dva att halla fast vid de egna granserna, ar det viktigt att man i bérjan
av spelet poéngterar frivillighet och att gemensamma spelregler gors upp.

Varje ungdoms mognadstakt &r individuell, och unga som spelar tillsammans kan uppleva spelet pa
olika satt. Till nAgon kan temat vara spannande, for andra kan den vara aktuellt, och en tredje kan
tycka att det ar barnsligt. Darfor ar det viktigt i samband med spelet att paminna de unga om att var
och en vaxer, utvecklas och uppmuntras i egen takt. Nagon kanske redan &r fortjust eller kér, och en
del kanske marker likadana kénslor lite senare. Var och en egen takt &r bra och passande for just
hen, och ingen behdver gora nagot som hen inte ar fardig att géra —varken i spelet eller i det verkliga
livet. Det ar ocksa bra att namna att man kan bli fortjust i vilket livsskede som helst, men det finns
ocksa manniskor som kanske inte nagonsin vill uppleva nagot sadant, och det ar ocksa ett lika bra val
som alla andra.

« Beratta for ungdomarna spelets malsattning innan spelet: Med hjélp av spelet reflekteras dver
forélskelse och kénslor som det vacker samt trevliga sétt att nérma sig den man ar intresserad av. |
spelat 6vas ocksa att identifiera och definiera egna granser.

« Beratta for de unga var som menas med egna granser, t.ex. ” Egna granser finns i forhallande till
den egna kroppen, egna kénslor och andra manniskor. Var och en har ratt till att bestémma och
definiera bl.a. vad som kénns bra eller inte, vem som far rora en sjalv och pa vilket sétt. Egna granser
ar alltid individuella och man kan inte definiera nagon annans granser istéllet for hen. Egna granser



kan variera beroende pa situation, manniskor och egna kénslor. Med sexuell bestammanderatt
hanvisas ofta i talsprak till egna granser.

« GOr gemensamma spelregler: Man kan avbryta spelet vid vilket skede som helst om det kanns
obekvamt. Man har rétt att hoppa 6ver vilken som helst fraga eller svar, det kan man gora genom att
byta ut kort.

= Paminn de unga att ni spelar spelet i en roll. Saledes ar forslagen och svaren fiktiva, som ar
pahittade och gjorda for att préva och 6va. De berattar inte om det vad ndgon av de unga sjalva
ténker eller vad de skulle svara i verkligheten.

« Se till alla har en majlighet att ga igenom de tankar som spelet véckt, antingen i gruppen eller i
samtal pa tumanhand.

= | borjan och slutet av spelet ar det bra att paminna att det gar bra att komma och prata om sadant
som man blivit och fundera 6ver ocksa senare efter spelet.

Gemensam genomgang av spelet

Det gar bra att stélla fragor till deltagarna under spelet eller i slutet av spelet. Det ar bra klargéra att
alla alternativen pa korten inte &r bra sétt att narma sig en annan. Det &r viktigt att alla unga har
mojlighet att likvardigt fora fram sin asikt. Det ar lika viktigt att ingen tvingas till att dela med sig
egna erfarenheter om fortjusning eller andra kanslor som spelet véackt. Gemensamma genomgangen
kan forberedas sa att man ber grupperna vélja 1-3 basta och samsta fragor och svar, och motivera
valen.

Forslag for diskussion

Vilken fraga/svar kandes trevligt? Varfor?

Vilken av fragorna tyckte du var dalig eller olustig? Varfor?

Hurudana ndrmandeforsok kéandes extra bra?

Vad ar bra satt att tacka nej till ett otrevligt ndrmande?

Vilken roll tycker du att ar enklare den dom gor forslag eller svarar? Varfor?

Har det nagon betydelse vem som stéller fragan?

Vilken fraga tycker du att hade varit svar att svara pa?

Hur kandes det, nar ndgon svarade nekande?

Var det nagon mening som gjorde dig glad/ledsen?

Skulle du anvanda dig av nagon av meningar i verkliga livet?

| hurudana situationer kunde du anvanda dig av ndgon fragorna eller svaren?

Hur 1&tt skulle det vara i verkliga livet att nérma sig en person som man &r fortjust i?
Hur kan man tacka nej till ett erbjudande som man kanner att man inte ar redo till?

Hur skulle det kdnnas om ndgon som man inte sjalv &r intresserad av berattade att den var fortjust i
en?



Vad skulle du séga till en kompis som &r ledsen 6ver att ens foralskelse inte har samma kénslor for
hen?

Kommer du sjalv pa alternativ pa fragor/svar?
EXTRA UPPGIFT:

Skriv ut botten for serieteckning med tomma pratbubblor. Skriv forslag pa bra och déliga
narmandesdtt och svar pa dem. Hang upp forslagen under rubrikerna ”Sa har énskar jag att man
narmar sig mig” ja "Sa har vill jag inte att man narmar sig mig”.

Bakgrund till den vuxna som leder spelet

Majliga sexuella utvecklingsuppgifter under ak 5-7 ar beaktade i utformning och planering av spelet.
Utvecklingsfaserna som &r beaktade i utvecklandet av spelet baserar sig pa modellen den sk. trappan
for aldersenlig sexualfostran. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela m.fl.). Med Trappan for sexualitet
(Seksuaalisuuden portaat) menas utvecklingsfaser som leder fran barndomen, via ungdomen till
vuxenlivet och forbereder manniskan till att uppna karleksforhallande utanfor familjen. | planeringen
har trappstegen "Tycker om dig” och ”hand i hand”anvants. Till den vuxna som leder spelet kan det
vara av intresse att bekanta sig med trappstegens utvecklingsfaser innan spelet. Man kan anvanda
sig av dem som inspiration eller som bakgrundsinfo i ggmensamma genomgangen.

Tycker om dig -trappsteget, 10-15 ar

- Unga vagar beréatta om sin fortjusning och sina karlekskanslor till mottagande parten och kan leva
med tanken att den andra parten vet om kénslorna.

- Unga lar sig satt att beratta och visa sin fortjusning eller sina kérlekskénslor och att stréva efter att
sallskapa.

- Den unga har ndgon form av formaga att klara av besvikelser och kanslan av att bli avvisad.

- Den unga far erfarenheter av att hen vagar fungera i relation till sina fortjusningskanslor, t.ex.
narma sig den som hen &r fortjust och kanske i framtiden paborja ett férhallande med hen.

- Den unga kan skriva om sina kénslor pa lappar, via meddelanden eller kompisar, men inte genom
direkt kommunikation.

- Den unga dvar sig att uttrycka sina kanslor genom kroppsspraket t.ex. att narma sig, blickar osv

Hand i hand -trappan, 12-16 ar

- Den unga vagar sig pa att forsoka komma i beréring med sin fortjusning t.ex. halla i hand.

- Den unga 6var sig regler som har att géra med narhet, som bl.a. egna granser.

- Den unga lar sig vad sallskapande kunde vara och hur man klarar sig fran det nar ett férhallande tar
slut.

- Sallskapande kan ha manga olika nivaer: att tanka pa att sallskapa, att skriva meddelanden, att
hanga i samma kompisgéng eller att spendera tid tillsammans pa tumanhand.

- Den unga vanjer sig vid att bli berdrd, vara néra och att vara tillsammans med en viktig méanniska.

- Den unga lar sig att var och en utvecklas i individuell takt. Man far inte pressa nagon, och man sjalv

har ratt att ga vidare i egen takt.
- Den unga 6var sig i att kontrollera den egna kroppen.
- Den unga kan uppleva sexuell upphetsning och préva pa onani.

Mera om amnet pa finska

10



Mera information och stod i egna granser och sexuell bestimmandesérr hittar du pa finska i Nuorten
Exitin handboken Puhu, tunnista ja toimi. Nuorten seksuaalinen kaltoinkohtelu — Opas
ammattilaiselle (linkki: bit.ly/2FriFt9). Handboken innehaller info och redskap till hur man kan ta till
tals egna gréanser och sexuella 6vergrepp.

RUSMEDEL: TOBAKSPRODUKTER

1) Genomgang av Storyn om att vélja tillfallet (kort genomgang av video-materialet)
2) Hur behandlades rusmedel pa tillfallet?
3) Vélj en eller flera av valbara uppgifter

4) Fyll i respons genom denna lank: Elever: https://link.webropolsurveys.com/S/E74962EEDGE74AQF

SANT ELLER FALSKT?

Las pastdendena nedan, ett i taget. Fundera vid varje pastaende om det ar sant eller falskt. Hur
motiverar ni era svar?

Syfte: Att tka elevernas kunskap om vilka halsopaverkningar snus och elcigaretter har. Att fa
eleverna att forsta att nikotin &r ett starkt beroendeframkallande &mne och i sig skadligt for halsan.

1 Over 90 procent av de vuxna som réker har borjat som minderériga.

Sant. Nastan alla de vuxna som roker nufortiden har borjat néar de var minderariga och stérsta delen
av dem skulle vilja sluta roka.

2 Snus ar en tobaksprodukt som anvands i munnen under dverléappen.
Sant. Snusets giftiga &mnen sugs in i blodcirkulationen genom slemhinnorna i munnen.
3 Bade snus och elcigaretter tillverkas av samma tobaksvéxt som cigaretter.

Falskt. Snus tillverkas av samma tobaksvaxt som cigaretter. Elcigaretten innehaller dock inte tobak.
Den &r en elektrisk apparat som liknar en cigarett och dér tobaken har ersatts av vatska. Genom att
varma upp vatskan kan man suga ut anga ur apparaten. Det finns olika sorters vétskor och de kan
innehalla nikotin och andra skadliga &mnen.

4 Snus orsakar nikotinberoende snabbare &n cigaretter.

Sant. Snus innehaller upp till 20 ganger mer nikotin &n cigaretter. Snuset kan man dven ha i munnen
under en lang tid. Om man regelbundet byter ut snuset till nytt, halls nikotinnivan i blodet hogt hela
tiden.

5 Det &r var och ens ensak om man roker eller inte. Rokning paverkar inte andra ménniskor.

Falskt. Att stéandigt utsattas for tobaksrok d.v.s. passiv rokning &r lika skadligt for halsan som sjalva
rokningen. Familjemedlemmars rokning kan oroa bade barn och vuxna. Rokning paverkar dven
samhallet pa manga satt. Samhallet, d.v.s. alla vi, far till exempel betala for de sjukdomar som
orsakas av rokning.

6 Elcigaretter kan vara beroendeframkallande.

11



Sant. Det kan anvéndas nikotinhaltiga vatskor i elcigaretter. Nikotin &r ett starkt
beroendeframkallande &mne. Aven psykiskt och socialt beroende kan kopplas till elcigaretter, precis
som till tobak.

7 Snus far saljas i Finland.

Falskt. Det &r olagligt att sélja snus i Finland. Man far inte heller bjuda pa snus eller férmedla det till
kompisar. | Sverige och Ryssland ar det tillatet att sélja snus. En myndig person kan ta in en liten
mangd snus till Finland, men bara for eget bruk.

8 Snus passar for dem som idrottar, eftersom det inte férsamrar konditionen.

Falskt. Nikotinet i snuset forsamrar blodcirkulationen i musklerna, vilket gor att musklerna inte far
tillrackligt med syre och naringsamnen. Muskelstyrkan forsvagas, aterhamtningen blir langsammare
och risken for idrottsskador Okar. Nikotin anstranger &ven hjartat, eftersom det hojer blodtrycket
och pulsen.

9 Anvandning av elcigaretter kan vara skadligt for halsan.

Sant. Det har hittats skadliga @mnen i de vatskor som anvéands i elcigaretter. Det finns dock &nnu inte
tillrackligt med forskningsron om elcigarettens alla halsopaverkningar.

10. Det finns dver 2 500 kemikalier i snus.

Sant. Det finns dver 2 500 kemikalier i snus, varav atminstone 28 ar cancerframkallande amnen.

Uppgiften &r en del av EHYTs Smoke free —material. Helheten hittas hér:
http://www.ehyt.fi/sv/materialbank

EHYTs Skall vi snacka lektionsmaterial for &k 5-6 hittar du har: http://www.ehyt.fi/sv/materialbank

NATMOBBNING OCH TRAKASSERIER

1) Genomgang av Storyn om att valja tillfallet (kort ggnomgang av video-materialet)
2) Hur behandlades mobbning och att reta pa Storyn om att vélja tillfallet?

3) Fyll i respons genom denna lank: Elever: https://link.webropolsurveys.com/S/E74962EEDGE74AQF

4) vdlj en eller flera av valbara uppgifter:

UPPGIFT: NEJ TILL NATMOBBNING
Material: papper och pennor
Tid: ca. 15-30 min.
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Be eleverna fundera och skriva svar pa nedanstaende fragor i sma grupper (3-4 elever). Ga
tillsammans igenom svaren genom att utnyttja fardiga svaren nedan.
Varfor ar det smart...

1. Att lata bli att svara pa fula och retande meddelanden?
Att svara pa fula och retande meddelanden kan uppmuntra mobbaren till ytterligare sarande
meddelanden och kommentarer samt elakt beteende.

2. Blockera storande meddelanden?

P4 socialamedier, diskussionsforum och chattar kan man blockera meddelanden av andra
anvandare. Lagg namnet/nicken pa den som retar pa svarta listan sa kan hen inte langre skicka
meddelanden eller kontakta dig. Det I6nar sig att godkanna kontakt- och van-forfragningar endast av
vanner som du kanner till fran tidigare.

3. Spara hanande meddelanden, diskussioner och bilder?

Ingen skall behdva lasa fula meddelanden eller bilder, men det I6nar sig att spara dem. Nar du har
information om den/de som retar ar det lattare att fa fast hen. Spara stérande meddelanden och
bilder sa att man kan se datum och tid i dem, t.ex. genom att ta en screenshot.

4. Meddela de som uppehaller tjiansten om beteende som bryter mot anvandarvillkoren?

Endast de som uppehaller tjansten ser personens uppgifter som angivit nagon, och den som
angivningen géller far inte veta vem som gjort det. De som uppratthaller tjanster bestammer 6ver
mojlig sanktioner efter att de undersokt fallet. De som bryter mot regler kan fa t.ex. en anméarkning
eller en tillfallig avstangning ur tjansten. Allvarliga och aterkommande brytande av regler leder oftast
till att anvdndarnamnet tas bort ur tjansten.

5. Beratta om trakiga upplevelser till féraldrar eller ndgon annan palitlig vuxen?

Du kanske kanner att vuxna inte vet nagot om internet och att det inte darfor lI6nar sig att beréatta
for dem om det hant ndgot trakigt pa t.ex. socialamedier. Det l6nar sig &nda att forsoka: De bryr sig
om dig och vill veta varfor du &r ledsen. Nar dina foraldrar vet vad du gor pa natet och med vem du
talar dar, ar det ocksa enklare att beratta for dem ocksa om det hant ndgot trakigt online.

6. Kontakta polisen vid allvarliga fall?

Att hota, 16jliggora eller sara en annan person kan tolkas som ett brott som kan leda till skadestands
skyldighet, béter eller tom féangelse. Tveka inte ta kontakt till polisen om retandet &r allvarligt. Tveka
inte att tala med dina foraldrar eller sin larare, som kan kontakta polisen. Om nagon far tag pa
anvandarnamn eller I6senord kan personen l&sa information om anvéndaren, képa saker eller skicka
meddelanden i dennes namn.

Till slut skriver lararen pa tavla tva punkter som diskuteras tillsammans
1. Jag har ratt att vara ifred

Stod for lararen: Alla som man traffar pa natet ar inte trevliga, och det ar latt att lurai
natdiskussioner. Alla kanske inte ar just de som de anger sig for att vara. Manga kompisrelationer
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som borjar 6ver natet fortsatter ocksa utanfor natet. Till forsta traffen utanfor natet maste man
anda ta med sig ndgon som man kan lita pa och man skall komma Gverens om att tréffas pa ett
allmant stélle. Det &r viktigt att beratta at sina foraldrar om sina planer och att ta med sig sin mobil.
Om situationen verkar suspekt, skall man genast avlagsna sig fran platsen. Om nagot som upplevs pa
natet verkar konstigt eller olustigt skall man berétta o det for sina féréldrar eller t.ex. sin larare. Man
kan tillsammans med en vuxen meddela om saken till en upprétthallare av tjansten. Den som rakar
ut for obehagligt material pa natet ar inte skyldig. Att hana, sprida falska rykten, lura, stjala l6senord,
eller anvéanda sig av andra bilder utan lov eller kommentera andra krankande ar att reta. Sadant
maste man beréatta om till sina foraldrar, larare eller upprétthallare av sidan. Det ar inte tillatet att
sprida andras personuppgifter eller personliga angelagenheter pa natet.

2. Andra pa natet har ocksa kanslor

Stod for lararen: Méanniskor som du traffar pa natet ar riktiga manniskor, fast de skulle presentera sig
med en nick. Man skall bete sig mot dem pa natet pa samma séatt som pa andra stallen: sakligt,
Overseende och vénligt.

(Modifierat ur Mannerheims barnskyddsférbunds material Ei nettikiusaamiselle! ur uppgiften
Kurjuudet kuriin och Netiketti)

Mera uppgifter kring temat (pa finska) hittar du har: Ei nettikiusaamiselle — materiaalista
https://dzmdrerwng2zx.cloudfront.net/prod/2017/06/30141754/Ei-nettikiusaamiselle-
Opetusmateriaali-4.-6.-luokille.pdf
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