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Nuorisopalveluiden
ymparistotoiminta

Helsingin kaupungin nuorisopalveluiden luonto-
ja ymparistdpainotteiset palvelut ovat tarkoitet-
tu kouluille ja muille ryhmille. Naiden palveluiden
tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille ohjattu-
ja, vaikuttavia ja pedagogisesti laadukkaita luon-
toelamyksia, joiden keskitssa on luontosuhteen
syventédminen, arvokasvatus, yhteisty6- ja ryh-
massa toimimisen taidot seka yhteisen ymparis-
ton puolesta toimiminen.

Luonnossa olemisella ja liikkkumisella on tutkitus-
ti positiivinen vaikutus niin ihmisen fysiologiaan,
mielialaan kuin tunteiden saantelyyn. Lahde siis
retkille toimipaikkoihimme ja innostu luonnosta.

Lue lisaa luontotoiminnasta ja hae
mukaan retkillemme!

& nuorten.helsinki
@ymparistotoiminta

Helsingin kaupungin
koulut, paivakodit ja

helsinkildiset nuorten ryhmit

50€

muut toimipaikat ja ryhmiit

100 €


https://nuorten.helsinki/tekemista-ja-paikkoja/harrastuksia/ymparistotoiminta/ymparistokasvatus-nuorisotyossa/
https://www.instagram.com/ymparistotoiminta/

Nuorten ymparistotila

Nuorten ymparistétila on ymparisto- ja seikkai-
lutoimintaan keskittynyt tila, joka tarjoaa moni-
puolista toimintaa pienryhmien, retkien, leirien,
tydpajojen ja tapahtumien muodossa. Ymparisto-
tila sijaitsee Laajasalossa, kauppakeskus Saa-
ren katutasossa hyvien kulkuyhteyksien paassa
Herttoniemesta.

Nuorten ryhmét ja jarjestot voivat varata tilojam-
me kayttddnsa oman toimintansa jérjestédmiseen.
Ymparistotilan lisaksi varattavissa on monitoimi-
tila Fokka seka terassi. Vuoroja myonnetaan ensi-

sijaisesti helsinkilaisille nuorten ryhmille, nuoriso-
jarjestoille ja koululaisryhmille.

Varaamo-palvelun kautta voit varata kokoushuone
Luodon, joka sijaitsee Laajasalon kirjaston tiloissa.

Nuorten ymparistétilan varaustilannetta voi
tiedustella sahkopostitse ymparistotila@hel fi.

& nuorten.helsinki

@ymparistotila
3 nuortenymparistotila



mailto:ymparistotila%40hel.fi?subject=
https://nuorten.helsinki/tekemista-ja-paikkoja/harrastuksia/ymparistotoiminta/ymparistokasvatus-nuorisotyossa/
https://www.instagram.com/ymparistotila/
https://www.facebook.com/nuortenymparistotila


Meriharjun luontotalon
luontokouluohjelmat

Meriharjun luontotalo tarjoaa kokonaisvaltaisia,
toiminnallisia ja elamyksellisia luontokouluohjel-
mia 4.-9.-luokkalaisille. Tule luokkasi kanssa
[6ytédmaan kipina luonnossa lilkkkumiseen,
luontoeldamyksista nauttimiseen ja kestavan
elamantavan toteuttamiseen koulun arjessa.

Meriharjun ainutlaatuinen sijainti keskella
Uutelan komeita metsia ja kutsuvien rantojen
kupeessa tekee siita Itéd-Helsingin helmen, jossa
on helppo lumoutua luonnosta. Luontotalo on
valtakunnallisen luontokoulujen verkosto LYKE:n
sertifioitu jasen.

Luontokoulukausi painottuu syksylla syys-loka-
kuulle ja kevaalla huhti-toukokuulle. Luonto-
koulupaivat ovat paaasiallisesti keskiviikosta
perjantaihin. Luontokouluohjelmiin on hakuaika
kaksi kertaa vuodessa.

Lumoudu
luonnosta
kanssamme!



Luontokouluohjelmat

Haku syksyn luontokouluohjelmiin paattyy 6.8.perjantaina. Luontokouluajat jaetaan porrastetusti:
syyskuun alun paivat toukokuun lopulla ja mydhemmat syksyn retket elokuun toisella viikolla.

Huom! Tiedustele vapaaksi jaaneita vuoroja.

Tutkiva oppiminen:
ravintoverkko (6.-7.1k)

Vieta paiva tutkivan oppimisen parissa!
Tutustumme siihen, miten kaikki eliét ovat yh-
teyksissa toisiinsa ravintoverkon kautta. Olem-
me osan paivasta ulkona rannalla ja metsassa.
Paiva painottuu oppilaiden omaan tutkimukseen
pienryhmissa, joissa aiheena on yhden elion
ravintoverkko. Pientyhmissa tyovéalineena Ipad.

Ajankohdat:

Retket klo 9.30: 13.10., 14.10., 15.10.
Ohjelman kesto: 3,5 h
Kohderyhma: 6-7. Ik

Ryhmakoko: max. 24 oppilasta

Elamyksellinen luontoretki
(4.-9.1k)

Retki tehddan Uutelan upeissa luontomaisemis-
sa kaikkia aisteja kayttaen. Luontokokemusta
syvennetaan ja tuetaan erilaisilla toiminnallisilla
harjoituksilla.

Ajankohdat:

Retket klo 9.30: 8.9.,9.9.,10.9.,15.9.,16.9.,17.9.,
23.9.,24.9.,29.9.,30.9.,1.10.,6.10., 710., 8.10
Retket klo 10.30: 8.9.,9.9.,10.9.,15.9.,17.9.,
22.9.,23.9.,24.9.,29.9.,30.9., 6.10., 7.10.
Ohjelman kesto: 2,5 h

Kohderyhma: 4.-9. |k

Ryhmakoko: max. 26 oppilasta




Historian havinaa
luonnossa (7.-9.1k)

Urbaani luontoretki Skatanniemen karkeen
tarjoaa paikallishistorian ihmettelya ja upeita
luontoeldmyksia. Tutustumme luonnontilaiseen
metsaan ja Uutelan 1. maailmansodan aikaisiin
bunkkereihin osallistavien, inspiroivien harjoit-
teiden kautta.

Ajankohdat:

Retket klo 9.30: 16.9., 22.9.
Retket klo 10.30: 1.10.
Ohjelman kesto: 2,5h
Kohderyhma: 7-9.1k
Ryhmakoko: max. 26 oppilasta

Itameripaiva (5.-7.1k)

Tutustumme toiminnallisesti Itdmeren ominais-
piirteisiin ja pohdimme siihen liittyvia haasteita
ratkaisukeskeisesti. Opimme, miten voimme
pitaa huolta tasté pohjoisen herkasté helmesta.

Paivan mittainen luontokouluohjelma toteu-
tetaan yhteistydssa SATAKOLKYT-hankkeen
kanssa.

Ajankohdat:

Retket klo 9.30: 1.9., 2.9., 3.9.
Ohjelman kesto: 3,5 h
Kohderyhma: 5.-7Ik.
Ryhmakoko: max. 22 oppilasta



Haku Meriharjun luontokouluihin

Hae luontotalon luontokouluun hakukaavakkeella https://link.webropol.com/s/luontokoulutSyksy2021.

Hakuaika syksyn 2021 luontokouluihin paattyy perjantaina 6.8. Huom! Alkusyksyn luontokoulupaiviin
kannattaa jo hakea toukokuussa. Valitsemme koululuokat luontokoulupéiviin hakemusten perusteella.
Luontokoulupaivaan voi hakea vain yksi luokka kerrallaan luokan koosta riippumatta.

Hakiessasi luontokouluun huomioithan seuraavat asiat:

Kohderyhma: ala- ja ylakoulujen oppilaat

Luokan maksimikoko: Meriharjun luontotalon
lahelle kulkevaan pikkubussiin mahtuu maksimis-
saan 22 oppilaan kokoinen luokka. Jos luokkasi
on suurempi, pitda teidan kulkea Aurinkolahteen
bussilla 90 Vuosaaren metroasemalta ja kavella
n.1,5 km mittainen matka edestakaisin Merihar-
juun. HUOM! Muista varata matkaan ja siirtymi-
seen riittavasti aikaal

Huomioithan hakiessasi ohjelman kohderyhman
ja maksimioppilasmaaran. Emme valitettavasti voi
mydntéa luontokoulupaivia tatéd suuremmalle luo-
kalle tai ottaa kohderyhmaa nuorempia luokkia.

Erityisryhmét: Eldamykselliset retkemme sopi-
vat mainiosti myds erityisryhmille. Meriharjun
luontotalo ei ole esteettn ja Uutelan polut ovat
juurakkoisia ja maasto osittain haastavaa, mikali
oppilaalla on liikuntarajoite. Tallaisissa tapauk-
sissa pyydamme ottamaan yhteytta ennen hake-
muksen tayttamista. Luontokouluun hakiessasi
kuvaile rohkeasti ryhmaasi ja sen tarpeita, jotta
ohjaajamme osaavat ennakoida ja suunnitella
tulevat retket mahdollisimman hyvin.

Yhteystiedot Uutelantie 32, 00990 Helsinki
@ 040 6318063 ja 0406582799

2% meriharjun.luontokoulu@hel.fi

& nuorten.helsinki

Kl Meriharjun luontotalo ja leirikeskus
@ymparistotoiminta



mailto:meriharjun.luontokoulu%40hel.fi%20?subject=
https://nuorten.helsinki/tekemista-ja-paikkoja/harrastuksia/ymparistotoiminta/ymparistokasvatus-nuorisotyossa/
https://www.facebook.com/luontotalojaleirikeskus
https://www.instagram.com/ymparistotoiminta/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/65290736-e04f-49a8-8da3-33f4145c3d28?displayId=Fin2253134
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Seikkailutalo

Seikkailutalo sijaitsee meren rannalla kauniissa
Kallvikinniemessa, luonnonsuojelualueen vieres-
sa. Luonnossa tapahtuvat ohjaukset vahvistavat
osallistujien luontoyhteytta.

Seikkailukasvatuksella vahvistetaan nuorten val-
miuksia toimia ryhmassa seka heidan osallisuut-
taan ja itsetuntemustaan. Seikkailutoiminta tukee
ryhman kasvuprosessia ja yhteista oivaltamista.
Seikkailupedagogisia ryhmaytyksia on tarjolla
syyskuusta toukokuuhun.

Seikkailukasvatusohjelmat ja ryhmaytykset ovat
suunniteltu 6.-luokasta yléspain oleville koulu-
laisryhmille ja ne pidetéan paaasiallisesti Seik-
kailutalolla ja sen [ahiymparistossa. Tarvittaessa
osa ohjelmista voidaan toteuttaa myds muussa
luontokohteessa. Tapaamisten kesto ja maara
ovat sovittavissa ryhman tarpeiden mukaisesti.

Ryhma toimivammaksi

Toivotko ryhmasta toimivampaa ja yhteistyoky-
kyisempaa? Seikkailukasvatuksellinen ryhmaytys
sisaltaa erilaisia yhteistoiminnallisia tehtavia,
esimerkiksi kommunikaatio- ja ongelmanratkai-
suharjoitteita. Tarkempi sisalté seka toiminnan
tavoitteet muokkautuvat seka saan etta kunkin
ryhman tarpeiden, tavoitteiden ja ryhmadynamii-
kan mukaisesti.

Ryhmaytykset tapahtuvat paaasiallisesti ulkona,

mutta kdytamme myos sisatiloja tarpeen mukaan.

Ryhmatehtavat toimivat parhaiten 10-20 hengen
ryhmilla, isompien ryhmien kohdalla suunnitte-
lemme erikseen, miten ohjelma voidaan parhaiten
toteuttaa.

Ryhma toimivammaksi —ohjelma voi siséltda myos
toimintoja muista ohjelmista, kuten kiipeilya tai
melontaa.

Ajankohta: vuoden ympari
Ohjelman kesto: 2-4 h
Ryhmakoko: max. 30 oppilasta

Kiipeily

Ulkona tapahtuviin kiipeilyharjoitteisiin keskittyva
ryhmaytys, joka kasvattaa uskallusta, itseluotta-
musta ja itsetuntoa. Tavoitteena on ryhmén turval-
lisuuden ja luottamuksen kehittdminen. Tutkimme
omia rajoja sekd oman mukavuusalueen ulkopuo-
lelle uskaltautumista turvallisessa ymparistdssa.

Opettelemme myds yhdessa erilaisia kiipeilyyn ja
kehonhallintaan liittyvié taitoja, kuten varmistamis-
ta ja kiipeilyvélineiden kayttamista. Ryhmaytys voi
antaa toimimattomalle ryhmalle hyvan syséayksen
paremman yhteistyon suuntaan.

Ajankohta: huhti-marraskuu
Ohjelman kesto: 2-3 h
Ryhmakoko: max. 15 oppilasta



Melonta

Elamyksellinen meriseikkailu, joka tarjoaa ryhmal-
le kokemuksen veden aarella. Ohjelma sisaltaa
erilaisia ryhmayttavia harjoitteita seka lautanra-
kennukseen etta melontaan liittyvien perustai-
tojen opettelua. Ohjelma mahdollistaa meresta
lumoutumisen, itsensa ylittdmisen ja oman muka-
vuusalueen ulkopuolelle uskaltautumisen. Melon-
nan tavoite voi olla esimerkiksi vierailu jollekin
lahisaarelle, jossa voi grillata nuotiolla, Action
Track -luontoseikkalupeli tai melontaa Kallalahden
niemen ympari. Ohjelmaan voi siséllyttaa myos
pelastautumisharjoituksia.

Ajankohta: huhti-marraskuu

(kun meri ei ole jaédssa)

Ohjelman kesto: 2-4 h

Ryhmakoko: 15 oppilasta

(kylmén veden aikaan max. 12 oppilasta)

Seikkaillen lIdahiluontoon

Seikkailullinen retki I&hiluontoon on eldmykselli-
nen, toiminnallinen kokemus, joka vahvistaa niin
luontosuhdetta kuin ryhman dynamiikkaa. Herat-
telemme mielikuvitusta, rohkeutta, uteliaisuutta ja
iloa erilaisin ryhmayttavin ja ymparistokasvatuk-
sellisin aktiviteetein. Retki voidaan toteuttaa myos
muussa luontokohteessa.

Ajankohta: vuoden ympari
Ohjelman kesto: 2-4 h
Ryhmakoko: max. 25 oppilasta

Talven taikaa

Talvinen luontoelamys yhdessé kokien voi olla
lumikenkaretki, jadkiipeily tai pilkkiminen. Paivan
ohjelmaan voi siséltyd myds rentoutuskellunta
kuivapukujen kanssa meressa tai erilaiset palau-
tumisharjoitukset. Nautimme talvisesta luonnosta.
Yhteinen elamys on ryhmayttava ja voimaannutta-
va kokemus.

Ajankohta: marras—maaliskuu
Ohjelman kesto: 1,5-4 h
Ryhmakoko: 10-15 oppilasta

Miten varaan paikan ryhmalleni?
Jos haluat seikkailuohjauksen maalis-toukokuulle-
hae paikkaa tasta.

Ohjelmat ovat suunniteltu 6-9 luokkalaisille, otam-
me myds vanhempia nuoria seké erityisryhmia.
Valitsemme ryhmat hakemusten perusteella ja
ilmoitamme valituille ryhmille.

Jos haluat ohjauksen muulle ajalle, ota yhteytta
Seikkailutalon henkil6kuntaan sahkdpostitse, jotta
voit keskustella haluamastasi ohjelmasta, ryhmasi
tavoitteista seka ohjelman ajankohdasta.

Yhteystiedot: Kallvikinniementie 10, 00980 Helsinki
™ seikkailutalo@hel.fi

@ 09 310 71653

& nuorten.helsinki

Ei Seikkailutalo

@ymparistotoiminta
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Fallkullan kotielaintila

Fallkulla on suosittu retkikohde erilaisille ryhmille ympari vuoden.

Fallkullan kotieldintila on elamysten, kasvun ja
oppimisen ymparisto, jossa toiminta perustuu
yhdessa tekemiseen vuorovaikutuksessa
nuorten, ohjaajien ja eladinten kanssa. Eldaimet
nuorisotyon vélineena antavat erityisen hyvan
mahdollisuuden tarjota nuorisolle vastuuta seka
elamyksia ja kokemuksia tunteiden, ajattelun ja
toiminnan kokonaisuudesta.

Ryhmat voivat varata opastetun kierroksen
kotieldintilalta ja sen lisaksi 9-18- vuotiaat voivat
tehda muun muassa navettatéita, hoitaa eldimia
seka tehda piha- ja puutarhahommia. Ryhmavie-
railut tulee aina varata etukateen.

Lapsiryhmit (alle 7-vuotiaat)
Vierailuun kuuluu lyhyt alkuinfo Fallkullan koti-
eldintilasta ja toiminnasta. Tamén jalkeen ryhma
kiertaa katselemassa elédimia omatoimisesti.

Ajankohdat:

Vierailupaivat ti ja to klo 9.30-14.30
(kaksi ryhmaa/ paiva)
Kohderyhma: alle 7- vuotiaat
Ryhmakoko: max. 30 lasta

Koululaisryhmat
Vierailuun kuuluu opastettu kierros Fallkullassa.

Ajankohdat:

Vierailupaivat ke ja pe klo 9.30-14
(yksi ryhmé/péiva)

Kohderyhma: koululaisryhmét
Ryhmakoko: max. 30 oppilasta

Yhteystiedot: Malminkaari 24, 00730 Helsinki
% fallkulla@hel.fi

@ 09-310 89 095

@ nuorten.helsinki

K] Fallkullan kotielaintila

@fallkulla official
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SATAKOLKYT-rantaretket

SATAKOLKYT-hankeen rantaretket kannustavat kaikenikaisia kaupunkilaisia lilkkumaan
Helsingin 130 kilometria pitkalla rantaviivalla ja samalla siivoamaan rantoja roskista.

Ohjattu vai omatoiminen? Ohjatut ja maksut-
tomat SATAKOLKYT-rantaretket tutustuttavat
[tdmereen ja sen suojeluun. Omatoimiset SATA-
KOLKYT-rannansiivoustalkoot taas sopivat hyvin
eri oppiaineiden tunneilla tai esimerkiksi koulun
liikuntapaivan ohjelmaksi.

Ohjattu SATAKOLKYT-rantaretki

Retkella tutustutaan Itdmereen ja sen suojeluun
seka siivotaan patka rantaa roskista. Retki si-
saltda motivoivan [ammittelyleikin seka tehtavia,
joissa tutkitaan I6ydettyja roskia ja pohditaan
niiden alkuperéaa. Siséltd sovitetaan luokka-asteen
mukaan ja se soveltuu myés erityisryhmille.
Retkikohde valitaan toiveiden tai koulun sijainnin
mukaan. Ohjatut rantaretket ovat maksuttomia.

Ajankohta: elo-lokakuu
Ohjelman kesto: n. 2 h
Kohderyhma: 4.-9.lk
Max: 30 oppilasta

P T T S a e Wa e S

Omatoimiset SATAKOLKYT
-rantaretket

Lahde luokkasi kanssa omatoimiselle rantaretkelle
silloin kun se parhaiten sopii. Valitkaa sivuiltamme
satakolkyt.fi I6ytyvalta kartalta sopiva rannanpatka
siivottavaksi. Ranta on jaettu kartalla n. 100 m pat-
kiin. Yleenséa noin 20 oppilaan ryhmé saa vajaassa
tunnissa siivottua noin 200-300 metria rantaa.
Kartalla nakyvista kirjastoista voi lainata talkoo-
setteja, jotka sisaltavat 10 kpl roskapihteja seka
roskapusseja.

Siivous sujuu parhaiten pareittain niin, etta toisella
on roskapihdit ja toisella roskapussi. Roskat voi
jattaa kartalla nékyviin isoihin jateastioihin rannal-
le. Vinkkivihko, jossa on runsaasti erilaisia leikki- ja
tehtavavinkkeja rantaretkeé varten, |6ytyy tasta.

Yhteystiedot:

X info@satakolkyt.fi
@ 044 270 0573

@ satakolkyt.fi

SATAKOLKYT on Helsingin kaupungin ja jarjestdjen yhteishanke, jossa on mukana kaupungin ympéristétoiminnan
nuorisotydyksikks, Padkaupunkiseudun Partiolaiset, Helsingin 4H-yhdistys, Helsingin NNKY ja Helsingin Vihre&t Nuoret.

Hanke toimii vuosina 2019-2021.
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