Ty6pisteen valmistelu

Esim. 10 hl6 ryhma, 3 helppoa reseptia

- Noin 40ml vetoisia lasipurkkeja kannella (3kpl/hl6 eli 30 pienté lasipurkkia*)

- Puhtaita lusikoita, oma jokaiselle ainesosalle

- Puisia sekoitustikkuja tai puhtaita teelusikoita

- Puhtaita kulhoja aineksille, jos tuotteita on hankala annostella alkuperaisesta pakkauksesta

*) Muista desinfioida purkit ja purkkien kannet ennen aloitusta edellisena paivana. Voit desinfioida
ne keitetylla vedella ja jattda kuivumaan tai vaihtoehtoisesti 125-asteisessa uunissa 15 minuuttia ja
pelkat kannet erikseen kiehuvalla vedella esimerkiksi isossa kattilassa.

1. Valmistele kayttovalineet
2. Laita ainekset esille ja lisda niihin omat lusikat
3. Ohjeista ryhmalaiset ennen aloitusta siita mité ollaan tekeméassa



Virkistava mustikkakasvonaamio

2-3tl valkosavijauhetta

Puoli teelusikkaa mustikoita

Puoli teelusikkaa juoksevaa hunajaa

1tl ruusuvetta (tai tarpeen mukaan)

2-4 tippaa eteerista oljya laventeli tai piparminttu

Ohje: Lisaa ainekset desinfioituun purkkiin jarjestyksessa. Laita ensin vain osa
savesta, voit lisata sitd mybhemmin tarvittaessa. Sama mustikoiden kanssa,
ala laita niita lilkaa.

Sekoita kaikki ainekset tasaiseksi tahnaksi. Jos seos on liian juoksevaa, lisaa
siihen lisda savea. Jos seos on lilan tonkkd4a, lisda laimennettua ruusuvetta.

Kaytto: Levita ohuelti kasvoille. Anna vaikuttaa noin 5min/kunnes naamio
hieman kuivahtaa. Huuhtele huolellisesti lampimalla vedella. Sailyy
jaékaapissa noin 1-2 viikkoa. Ei varjaa.



Barbados vartalonkuorintavoide

1 ¥ rkl kookosoéljya

1 tl macadamiadljya

2-3 tl raakaruokosokeria

1 tl sitruunamehua

3 tippaa appelsiini eteerista 6ljya
3 tippaa lime eteerista 6ljya

Ohje: Mittaa desinfioituun purkkiin kookosolly ja macadamiadlyy. Sekoita
kuohkeaksi. Lisda taman jalkeen eteeriset 6ljyt, mutta varo laittamasta lilkaa.
Lisaa lopuksi sokeri ja sitruunamehu. Sekoita seosta kunnolla, jotta ainekset
menevat sekaisin.

Lisaa tarvittaessa kookosoljya jos seos on liian tonkkoa.

Kaytto: Kayta suihkussa tai kylvyssa iholle, kuorii kuolleen ihosolukon pois ja
jattéaa ihon ihanan pehmeaksi.



Rauhoittava jalkakylpysuola

2 - 3 tl karkeaa merisuolaa

1 tl ruususuolaa (muukin suola kay)

1-2 tl kuivattuja kukkia, minttua tai laventelia

5-8 tippaa eteerista oljya (esim. laventeli, piparminttu)

Ohje: Lisda ensin suolat, sen jalkeen lisaa seokseen kuivatut ainekset ja
lopuksi eteeriset Oljyt. Sekoita taman jalkeen ainekset kesken&an.

Kaytto: Jos et omista kylpyammetta, voit kayttaa paljua ja kaataa puolet purkin
sisallosta lampimaan veteen ja liottaa jalkoja noin 10 minuuttia.

Kuivaa jalat ja rasvaa ne taméan jalkeen. lhana rentouttavaa!



