LOKAKUU

ENERGIANSAASTO

Helsinki téahtaa ilmastopolitiikallaan hiilineutraaliuteen vuoteen 2035 mennessa. Hiilineutraalius edellyttaa
kaupungilta isoja tekoja mm. rakentamiseen, liikenteeseen, energiantuotantoon liittyvissa asioissa. Yksi
arjen keino, jota kaikki kaupungin tyontekijat voivat toteuttaa, on energian kulutuksen vahentaminen.
Energiansdasto koskee kaikkia toimipaikkoja ja jokaista tyontekijaa.

Luupin nuorisotalolla tehtiin vuonna 2012 (Alankomaa, T.) perusteellinen tutkimus kayttésahkon
kulutuksesta. Sen tulosten pohjalta huomiota kannattaa kiinnittaa ainakin valaistukseen, joka voi vieda
loisteputkivaltaisen toimipaikan kayttosahkosta yli puolet, seka keittidlaitteisiin, jotka voivat vieda 20 %.
Kayttosahko on se osa energiankulutuksesta, johon nuoriso-ohjaajat ja nuoret voivat suoraan vaikuttaa.

Suomen ilmasto-oloissa kiinteistdjen lammitykseen kuluu jopa puolet kiinteiston vaatimasta energiasta
(Motiva 2014). Lammityksen ja ilmastoinnin sekd muun mahdollisen talotekniikan sdaté kuuluu huollolle, ja
nuorisotyontekijoilla on tarkea rooli mahdollisten korjaustarpeiden viestittdmisesta heille.

Kaykaa lapi energiankulutukseen liittyvat asiat. Joidenkin toimipaikkojen energiankulutusta voidaan seurata
suoraan Helsingin energian tilastojen kautta. Tilastot saat kestdvan kehityksen koordinaattorilta.

POHDITTAVAA VALAISTUKSESTA

e Onko toimipaikkaanne mahdollista hankkia led-lamppuja? Ne sopivat monien kierrekannallisten
energiansaastolamppujen tilalle ja kuluttavat vield vdhemman energiaa.

e Onko kaikkien valojen oltava aina p&alla, vai voiko osan sammuttaa? Millainen jarjestelma on
kaytossa?

e Jaadvatko toimistojen, sosiaalitilojen ym. valot usein paalle, vaikka tyontekijat ovat poistuneet?

e Meriharjun luontotalolta voi tilata valojen sammuttamisesta muistuttavia tarroja, joita voidaan
kiinnittaa kaikkien katkaisimien yhteyteen.

e Luonnonvalo on voimakkaampaa kuin keinovalo. Voisiko sitd hyddyntdad enemman?

POHDITTAVAA LAMMITYKSESTA

e Onko toimipaikkanne sisustettu energiatehokkaasti? Paaseekd pattereiden [ampo esteetta
huonetilaan vai ovatko huonekalut kiinni pattereissa? Ne kannattaa joko siirtda tai jattaa 10 cm
rako huonekalun ja patterin valiin. Eivathan verhot peita termostaatteja?

o Loytyyko huoneista lampomittareita? Niitd saa parilla eurolla Hankintakeskuksesta. Tutkimusten
mukaan 21°C huonelamp6étila on terveellinen ja sopiva myos tyopaikalle. limoittakaa huoltoon
korjaustarpeista. Tama onnistuu helposti sahkdisen Pakki-huoltokirjan avulla. Onhan jollakulla
tyoyhteisostanne kayttooikeus Pakkiin? Jos ei ole, niin tarkistakaa kaupungin ekotukitoiminnan
intranet-sivuilta, kenelta kayttooikeuden voi pyytaa.



e Energiaa saastdvin tapa tuulettaa on nopeasti ristivetona. Onko tdhan tarvetta toimipaikassanne,
vai onko kaytdssa koneellinen ilmanvaihto, jolloin tuuletusta ei tarvita lainkaan?

o Vetaadko ikkunoista tai ulko-ovista? Tiivisteet ovat ehka kuluneet. Jos vetada, niin ilmoittakaa
huoltoon.

MUU ENERGIANSAASTO

e Mitka koneet voidaan sammuttaa tyopaivan paatteeksi? Kuka sammuttaa? Paalle jatetty kopiokone
voi kuluttaa yhden yon aikana energiaa niin paljon, etta silla voisi tulostaa 1500 paperiarkkia.

e Tietokoneet suositellaan jatettavaksi paalle (lepotilaan) yoksi, mutta naytot voi sammuttaa aina kun
niita ei kayteta. Kannettava tietokone kuluttaa huomattavasti vdhemman energiaa kuin
"ponttdkone” ja pienempi naytté vahemman kuin iso. Jopa kirkkauden saadolla voi vaikuttaa
nayton energiankulutukseen. Onhan laitteissanne kadytossa kaikki energiansaastéominaisuudet?

e Mika on jaadkapin ja pakastimen lampdétila? +5 ja -18?
e Pesettehdn aina vain taysia koneellisia astioita ja pyykkia?

e Onko kahvinkeitin paalla pitkia aikoja? Paalle jadnyt kahvinkeitin voi kuluttaa tunnissa yhta paljon
energiaa kuin jadkaappi vuorokaudessa. Termoskannu tai termoskeitin voi olla hyva apu.

e  Muistatteko vetdista laturi seindsta latauksen jalkeen?

e Olisiko mahdollista lahtea kokeilemaan aurinkopaneeleja toiminnassanne? Mita se edellyttaisi?
Mihin niita voisi sijoittaa? Pienimuotoista aurinkoenergian kayttda voi toteuttaa valmistamalla
aurinkoenergialla toimivia kdnnykkalatureita.

e Jos toimipaikkanne ei ole Helenin energiaseurannassa, niin haluaisitteko itse tehda arvion
kayttosahkon kulutuksestanne? Nuorisopalveluilla on oma Luupin mittauksiin perustuva exell -
pohjainen sdhkélaskuri, johon kirjataan tiedot sahkolaitteista ja arviot niiden kayttoajoista. Laskuri
kertoo vuosikulutuksen. Laskurin avulla voitte myos kokeilla mika olisi helpoin tapa toteuttaa
kayttosahkon saastoa. Laskurin voi pyytda Meriharjun luontotalolta.

LINKIT, LAHTEET JA TAPAHTUMAT

Kaupungin ilmastoty6std http://www.stadinilmasto.fi/

Paljon tietoa ilmastoasioista ja energiansdastosta www.hsy.fi/ilmastoinfo

Energiansddstoneuvottelukunta http://www.energiatehokashelsinki.fi/esnk/hallintokuntien-energiansaasto

Alankomaa, T. “Helsingin nuorisoasiainkeskuksen sahkdnkulutuskartoitus”, Opinndytety6 2012.
https://www.theseus.fi/handle/10024/55552

Motiva 2014, nain saastat energiaa. http://www.motiva.fi/koti ja _asuminen/nain saastat energiaa
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Energiansaastda tyopaikalla
http://www.stadinilmasto.fi/files/2013/10/Energians%C3%A4%C3%A4st%C3%B6-ty%C3%B6paikalla -
Helsingin-kaupunki-9.10.2013.pdf

Ideoita aurinkoenergiaan http://www.pienenergia.com/

Energiansdastoviikko vko 41 http://www.energiansaastoviikko.fi/kampanja-apu/oppilaitoksille

Reilun kaupan viikko vko 43 www.reilunkaupanviikko.f
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